༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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དུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན 
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༢༠༠༩ ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང 
05 '93/07 1031 1323119 
[ཌེ ༡ ཁོཌོ 
[9/9/03/ 5:8/63700: [༢༢:༩༩ 
[ཌོ ཁོཁོརོ་རོར་རོ་ར་ར་ 
[ཊོཿོཿོཿོ ཁོའའའ་འ་ར་་་ོ་རར་ི` 
[7365 
ོ 
ཏོོཿཿྗོ༩༠༠༠ཿ རོ 
[7856 ༩ཿ9༠༠- ཀ 
ཁོའ ཁའོ ཧུ 
ཁོམ ཁཿ ཏོའོ 
ཐ༠༢༠༠༠༡༠༠༠༠༩༧༠༠༠༠ །ཐ༠༠༩༠༠༠༠བ ༧༠ ཐོཝོ་བོ་ོ༡་༠༦ ༧༠༠༠ ཐོ བ་བོ ཐོ༠༠༠༠༠༧༡༠་༦ཟ བཟ་ཐོ་ཝོང་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ ཐོ་ཡཝཝ་ 


898 .6 201301 ((8 98 [61], |) 197 176 7196[37 8060|718 86800/66 6616/, 150 17! 
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ྦ £526727༦ 

ྦ ༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 

ྦ དེད་དཔོན་ཞེས་བྱབ་ 
ཟ་ལ 





མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། 
ཐར འམ་འ ཡ ་་་ 
14 5111 [11[71900 [.183184188¥ 
2005 








33 བཀྲས་ལྷུན་ཐོྲ ས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
-- ཐམས་ཅད་རྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདི་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སློབ་ 
པའི་གཞི་མཐུན། འདིའི་མཁྱེན་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན། 
འདིའི་འགོག་བདེན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གལ་ཏེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ས་བརྒྱད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མྱང་ 
འདས་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
དམན་ལམ་སྤོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་ 





 ། 


༄༅། །ལེགས་པར་བཤའདི་པྲ་ཐོར་འདོད་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 





མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། 

གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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དེབ་འདི་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུནཔོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་མེད་པར་སོ་སོའི་ཁེ་ 
ཕན་ཕྱིར་དུ་པར་བཤུས་སོགས་བྱ་མི་ཆོག 
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མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། 
བཀྲས་ལྷུན་དེབ་འཕྲེང་ཨང། ༡ 


ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 
1°178[ ]:61{11011: 500 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས། 


1°1111181166 ¥: 


1, 8111 [ [1[])[80 \/0]1 8151 ¥' [151 ^ 1 ¥ 
10 83/13101006-571 104 
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པར་སྒྲུནཔའི་སྔོན་གླེང་། 
རྒྱ་གར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ཕྱིར་དུ། ས་འཁྱག་གདན་དང་རྡོ་འཁྱག་སྔས་སུ་མཛད་དེ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་འཁུར་ནས་གཏན་ 
གྱི་འདུན་མ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ་མཁས་པའི་བྱ་བའི་སློབ་གཉེར་ལ་རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་གདན་ས་འདི་གའི་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་སྤྱི་དོན་ 
དང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་མང་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མའི་མཁྱེན་པའི་ 
ཀློང་ལས་འཁྲུངས་པའི་གསུང་འབུམ་ཁག་གི་མ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་ཏེ་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གནང་ཆེའི་རིགས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཀྱང་། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་གུས་ཅག་རྣམས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་གུ་ 
དོག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩིང་པར་མ་ཐད་ཉམས་སྱོང་དང་འཇོན་སྟངས་སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཅི་ནས་ཉག་ཕྲ་བའི་ཁར་དེང་དུས་སྤར་བསྒྲུན་མ་དཔེ་དུ་མར་པ་བའི་གོ་ས་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་འཚངས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ངེས་པ་འདྲེན་ 
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༢༠ ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱིར་བསྟན་པ། #'' ༡9ཉ)'/@. /@.((©) (@; (@)/®71@)® (®) 251:8.# @',ཊ © ༦) ༢ ¬ ཨེ. ་*› ༡ (5 ® 9 $ ༢༥ 
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༡༠༠ རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། #⁄@ @ ® @ ལ ཨེ # རྫ'ར༦'ཆ ༢ @ྷ ® ® ཅ * ༡༥༢ 
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གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། 
༡༠༡ དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་བཅས་བཤད་པ། རེད ཅ07#227)/© 1 ® ཆེ ཁེ ® 9 @( ཨཿ རང ཏི ༡༥༨ 
༡༠༢ ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཤཿ ཐོལ།@' ® ཆེ ‰ ལེ རྙོང ཆེ ལོང རོང '#/ཞ #-22 (ཆེ # ༧ © ༡༥༨ 
༡༠༣ རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འདོད་ཚུལ། ༡8. ཝེཿ (` 6) ཇུ © 15) '#2 -ཟ9་ ཧཾ 'ེ་( -ཧཾ ཐ( 50 :@།9//45/)'ཛཱ› ༡ ༡༥༩ 
༡༠༤ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འགོག་ཚུལ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། རྔ  ༡ད་མོག་ ཚ་ཤེ་ཨ ༡༦༡ 
༡༠༥ ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པ་རིགས་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ། * ° * ༡༦༥ 
༡༠༦ རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་མི་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ཨ©9ར་ཆ་ཆ་ལེ་ཐ་མ་ཏ་ཚེཏ།ཛ།ས༩༦༦༩ ༡༩% 
༡༠༧ རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། ༩༧༧༡༠༡༣༧༠༦༤ ༢༣༤ ༡༩༨ 


༡༠༨ གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྐྱེ་དགག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། ་ ` ་ ༡༦༢ 
༡༠༩ དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། * * * * ༡༧༡ 
༡༡༠ གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད་བཤད་པ། ་ ་ ་ ' ༡༧༣ 


འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་བ་ལ། 
༡༡༡ ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁོའ་ཊི་ཝི་ཧི་ར་3ེཤོ་ཛ་ཧེ ༡༧༥ 
༡༡༢ ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ། ཉཉ"ྟ༩༢%&ཤ%*ྣཿཔཤཿཕཤྱུས:བ% ༡༧༩ 
༡༡༣ ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་མེད་པར་མི་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། ་ ་ ` ༡༧༧ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་བ་ལ། 
༡༡༤ བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ‰ེ'ཝ39956046-ྤ42/ ཝཨ¥55 $© © ཟུཿཕིཊཿ5ཐང་ཊ25:4%2®)ཛ‰་® ® ༡༧༧ 
༡༡༥ ལུང་གི་དོན་བཤད་པ། 2ཏ23292%9/2/)@ 9 ®) གོ ་ ཞེང ཨོན. ཚོ ཟི -ཙ། ཐོན @ ༢༡ཞེ།&'རཌཿཧེ ®$, 3@ོ་ ༡༧༨ 
༡༡༩ འབྲས་བུའི་དུས་ན་འགགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པ། 1 ༡༨༡ 
༡༡༧ ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ། 3776: རཆྭ་ ཏ‰ ‰ ཐོ /‰)2- */:®:4/8 % 16 (&-® 23 /#(2& ༡༨༢ 
༡༡༨ ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེ་དགག་པ། པས སས ༡༨༧ 
༡༡༩ དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཅ། ༩ ཟ/:%75:992/4 #8ཉ36 35 ® རེ རེ་རེ རེ ,” * ༡༢༩ 
༡༢༠ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བཤད་པ། 7797] *:?# ཚུ %› །ཁ . ༢ླ', ལེའ ®) */;ཤཱ%€2423#15#ཿ ཐཱ % 994 ༡༩༠ 
༡༢༡ གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ། ཚ་ཆ་ཧཨ9*་ཆ་གཞུཏ་རྟ་ཆ ༡༩༣ 


༡༢༢ དེ་རང་རིག་གིས་སྒྲུབཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ལིལ < ®%&£©@)42)¥ 8 8 ཤ 8 སྟེ ཡེ༡ླ ༡༩༤ 
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༡༢ན་ འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། ༤༨༦༡ཉ༧༧༧༤༡ར༠ཿ༡ ༡༦ 
གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་བ་ལ། 
༡༢༤ ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 3©3 2 3་སེ་ ཀ་ཤ༡༠༩༦༦ ༦༠2༧ ༡༩༧ 
༡༢༥ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་བསྟན་པ། ་ * ་ ' * ° * ° * * ° * ° ° ° ° * ༡༩༩ 
༡༥༩ ཆུ་ཀླུང་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། ' ་ ' ` ° ` ' ° ` ° ` ུ་ 
༡༢༧ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ་ * ° * ° ° ° ° ° ` ` * * * * ༢༠༢ 
༡༢༩ བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ༧ ° ° *"* ༤༡༠ ༠༡༠༠༡༠༡༠༤༠༠༠༩༤*"ག༡°"བ*ཆ ༢༠༣ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་བ་ལ། 
༡༢༩ སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ། ' * * * ° * ` * ` ` ˆ * ` ° * ° * * ° * + * ] ཤཿ 
༡༣༠ བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ། %/༢ྷ9/ཉ ལཿ ༈- ༡7 © 8 ©: "5182 654 ¥ (ཨེ ཛཾ ཨ ༢༠༦ 
༡༣༡ དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ། @ :@  ཤྷ( ®: @( ®ཌ2#128©0% ཀཆ @ ༡ @ ®) 1ཅ/©(2@༽ 8? ཆེ ® ཨ@ ༢༠༦ 
རྣམ་བ་དེ་ལྟའིམདོ་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
༡༣༢ སྐབས་སུ་འབབས་པའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། ° 7 :* ༡: ༤' ༤ ༈༩༩༠༨་༧:((༩ )ཌ '*; ལྔ; ཁཿ (༠༠༢༡ : ཐ' *: ༢༠༩ 
༡༣༣ དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འགོད་པ། ཅང ཆེཉ"ནཔཆེལ༤༨༦༠/༩ྡ།ཟླ་(®༼© 1# 2 ® ‰ ༡ 2 ® རར ལོ ༢༡༠ 
༡༣༤ ེ་རྣས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་པ། ཟེ * ༢ ལར ༤ * རྔ རེ་ཆེ རྱེ་*ེརྔ༦རར༢ཆ* ཉ 2 @ ཆྭ་ལྷ་2ེ ༢༡༡ 
༡༣༥ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ། ༡ ཛཿ ཇ, © ༡:09༩༩།༠༡༢༠/)༡༤ ཐ 55 $ ༄ ༄ © © ན་ག/8,79//# /# 'ག་ © ཝ` ཉོཿ ༢༡༢ 
༡༣༩ བདེ་གཤེགས་སྙང་པོཡད་པར་སྟནཔའི་མདོ་དང་དོནདུསོན་པའི་ལུངའགོད་པ། ` ` ˆ ˆ ° ` ` ༡༣ 
༡༣༧ ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པ། *# ** [༡༦༢༢ ¶ %+ེ ཆེ ཝེ་རྙེ་ལྷ་སཆྔརཚེ7 རཾ ཝ་ཆ 3 རེ ༢༡༤ 
༡༣༨ དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 96 ཐབ! *༨:༠/6/2ཛ2'ཉ་ ཡྲ། ༠ 8 6 57 "4 ༢༡༧ 
༡༣༩ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ` ° ° ° ` ° ` ` ཉ 
༡༤༠ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཚེ རཿསཱྷྫ ༢༢༡ 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། 
༡༤༡ འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་ ' ' * ' ' ' * ' ' ' * * * ' ° * ' ` * * ༢༤ 
༡༤༢ འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ལ་མུ་བཞི་འཇོག་ཚུལ། ` * ° ' * * ' ' * * ' * * * ༢༢༤ 


༡༤༣ འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ལ་དཔྱད་པ། ་ ` ' ` ° ་ ཧཱ 
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༡༤༤ ང་དང་ངར་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཨ;༦ཿ::ཉ5ཿ ཞ་བ ༢༣༡ 
ད་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། 
༡༤༥ བདེན་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ། ་ ་ ་ ` ་ ` ° ° ` པས 
༡༤༦ བདེན་སྟོང་བསྒོམས་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བསྟན་པ། ཅེམ་ཝ ༢ ® ཆ9༩༩ཨར༦༩ ® #ང ན་ན 
༡༤༧ བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མ་སྒྲུབ་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། ཆོར ༢༣༦ 
༡༤༢ མཐའ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་བདག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། ་ ་ ་ ་ ` ཡབ 
དེས་གྲུབ་བའི་སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། 
༡༤༩ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། 3 ® © © (© ®! ཅ: $, རཾ) ®") (ཆ7 (༤ ཉེ ($ 3» ཧོན @ ཛཾ ཌ $ © ཙོ ཝཾ ཊ་ ཤ༣༢ 
༡༥༠ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ། :79ྫོ༨ཕྱངས 9222 92 8 ༢༤༠ 
༡༥༡ བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ། ཐོ་སཏ་ཐྣ་ཙེཾགང་ཆ་ཝ ༢༤༢ 
༡༥༢ འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པ། ཆེ་ལ་ཞང་ཁི་ལེང་ཆེ་ཚ་ལྟོངེ ཐེ རྔ སེར ® ® སེ སྔེ ༢༢ ༢༤༣ 
འབྲས་བུའི་སའི་སྤྱི་དོན་བཤད་བ་ལ། 
༡༥༣ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། བྲག ཨྣ]ཏཏཏྣཾྣཾོ་ ༢༤༧ 
༡༥༤ སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། £) @ ® ཆེ 2 /༤ ® ཝེ ཆེང ® ཆང # © ©!) ® (2 1@ ༼༢ རྫེག ༢༤༢ 
༡༥༥ ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཕ༨:༩༦༩༦ ག9$2®1637982696ྣ/2:ཇཕྗེ་༢། ༨444 #ཿ ཉེལ ༢༤༩ 
༡༥༦ དེ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། *༢༢༡༠༡༧༦༠༣ ༤རཅེ་ེ་ཚེཧ ༡༦ ཐེ ༢༥༤ 
༧ ས་ཡོ སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། ་ོ་མེངརཔཔཧལཉསམ9/2/2/522/®(9ྟ-2 2 83 246#5769ྣ4 ཤཿ 
༡༥༢ འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། རརོའར་& 3 3 ‰ # @ £ ༩༤ 8 £ ནཿ */89-54 ༢༦༠ 
༡༥༩ གཞུང་དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ® ཛཱ 2. # #-#/4©2©/(གླང ཨེ ༡ 2/ ® ཝ ‰⁄3 # @!¡@) ༢༦༡ 
སོཿ མཇུག་བསྒུ་བ། `. ༤ ༤ ༤༤༧༧༦༧༢༢༩༦༤༤༦༤༤༤༦༦༢༠༩༧༩༢༧༧༧༩༦༦༧༥༦ ༢༩༢ 


༡༦༩༡ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 9 ཧིཿ ལྗེ་ ® ཨྱེ་ཝ་ ® ཤེཛྔ ¥2/5$ ©-® ® ས%72/%ཿ:689268ཿ 8-ཁ ༢༦༥ 


ལྟ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་གཅིག་པོནི་རྣམ་འདྲེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གནའ་དུས་བསིལ་ 
ལྡནཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་ལྷད་བྲལ་བའི་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བར་ལམ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་འབྲིད་པའི་ 
ཉེར་ལེན་ལས་ཀླ་ཀློའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཆེས་ལྡན་ཞིང་གི ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་སྟོར་བཅོམ་ 
ཤུགས་ཆེ་བཏང་བའི་དབང་གིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་གནས་སའི་གཞི་རྩ་བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་གདན་ས་སླར་ 
གསོ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་གདན་ས་སོ་ 
སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། མི་ཉམས་འོང་ཐབས་ 
ཀྱི་ལས་ཚུལ་ལ་འབད་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ 
.ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་དང་པོར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་བསལ་གྱི་དཀའ་ 
བའི་གནད་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ 
འགྲིལ་བའི་མཐའ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་མ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བྱེས་ 
སུ་སྔོན་ཆད་པར་དུ་འཁོད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། དཔེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཐུག་པར་བརྟེན། གུས་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་བདག་གདནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རབས་འབུམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


:;: 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་དང་། ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཐད་བྱས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་སུ། ད་ལམ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོ་འདིར་དཀའ་བཅུའི་མིང་ 
བཏགས་གསོལ་རས་སྩལ་པ་བཞིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོའི་མཁས་མང་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དཀའ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅའ་འཇོགས་པ་དང་འབྲེལ། གཞལ་བར་ 
དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གསབ་ཕྱིར། རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་ ༡༣ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ གཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
རྱམཚོངབསྙན་བཀུར་དང། དབུ་མའི་མཐའ་དཔོདའདི་ཉདདེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པ་སྤར་ 
བསྒྲུན་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། གངས་ལྗོངས་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྤྲོས་ན་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྐྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རི་རྫོང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་༧སྱབས་རྗེ་བླ་ཏི་རིན་པོ་ཆེ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། ལ་སོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གེགས ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་ནས་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དཔལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང། རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཐབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ། བདག་ལ་ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར། གཅེན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག 
།གཅེན་པོ་ཚེ་རིང་བློ་ཆོས། གཅེན་མོ་དབང་མོ། གཅུང་མོ་ཆོས་སྒྲོན། གཅུང་མོ་དབྱངས་སྐྱིད། 
གཅུང་པོ་འཇིགས་མེད། ཨ་ཁུ་རྣམ་རྒྱལ་ནང་ཚང་། ཨ་ནེ་དབང་མོ་ནང་ཚང་། བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག 3011313437911(26667 ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གེགས་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ལས་ 
འདས་པ། མེས་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན། ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས། རྨེ་རྨོ་ལྟ་འཛོམས་ལ་སོགས་པའི་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་དལ་འབྱོར་རིམ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་ 
ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤར་བསྒྲུན་སྐབས་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ནས་ཞབས་འདེབས་ཧིན་སྒོར་ ༡༥༠༠ གནང་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གུས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ལ། 
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ལྷ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
པཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་མཆོག་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས། ཐོས་བསམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །ཞེས་གནས་དང་གང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གངས་ལྗོངས་གཙང་སྟོད་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞིར་སྐུ་བལྟམས་ 
ཤིང་། རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྨྲ་བའི་ 
སྒེངེ་དུ་མའི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྙེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། ལྷག་པར་བཀའ་ 
གདམས་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་གྲུབ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་དང་བཅས་པའི་ཐབ་བཤད་ཌག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རྗེ་ 
འདི་དང་། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ་གཉིས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཆེ། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་འཕྲེང་དགུང་དུ་འཕྱུར་ 
ཞིང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྙི་གནས་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། ཁྲི་ཐོག་དང་པོར་ 
ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཏད་རྗེས། སྐུ་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ངོས་འཛིན་དང་། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་གོང་མའི་ཁྲིར་བཀོད་པ་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་མཛད། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། བྱང་ 
སྙོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་འཁུར་ཐེག་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཐོག་མར་གྲགས་པ་ཐལ་འཕྲེང་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིསྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་མུན་སེལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་རྒྱལ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པ་སོགས་ 
གསུང་རྩོམ་མང་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་མ་མཐོང་བས་འཁྲུངས་ལོ་ 
དང་། དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་ཐུབ་མ་སོང་། གོང་གསལ་རྣམས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་རྣམ་དང་། དཀའ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་བགྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་ངག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ལ། 


| བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
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༄༅། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྨ ་པ་གསུམ་དང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྤྲུལ་ 
འི་ལོ་པཆ་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
༥༨༢ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེ་སུགཟུངདུ་སོལ། 
མཚན་དཔེས་རབ་བརྒན་འོད་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོ།། 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྒྱུན་མི་ཆད།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། དི 


དམར་སེར་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་དབུ་ཡི་གཙུག 
ཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡིས་མཛེས།། 
ཡིད་ལ་དྲན་པས་མཐར་འཛིན་མུན་པ་སེལ།། 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་སྲེག 
ཐབས་ཤེས་རོ་འཛིན་དྲང་ངེས ་གསུང་རབ་འཆད།། 
འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བློ་མུན་སེལ།། 
ཀླུསྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 





2 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང།། 
ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རབ་འཕྲོས་པས།། 
གསུང་རབ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ།། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


བློ་བཟང་ཆུ་ག ཏེར་གྲགས་པའི་རྦ་རླབས་ཅན།། 
ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། 
སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བསྙི་གནས་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ།། 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་།། 
ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ།། 


བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཡང་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དད་པས་འབུལ།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ།། 


ཇོ བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


བདུད་བཞིའི་རླུང་གིས་ཅུང་ཐད་མི་གཡོ་ཞིང་།། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ། 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི།། 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ནི།། 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བདེ་བླག་བརྩམ་པར་བྱ།། 


རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་གནས་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མ་དྷྱ་མ་ཀཱ་བ་ཏཱ་ར་ 
ནཱམ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
༡ སྡེ་བསྙན་དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 


4 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
གསུངས་པའི་དབུ་མ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ན། དབུ་མ་ལས། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ་རང་མིང་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དབུ་མ་ 
པ་གཞན་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ' ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐབ་མོ་འདི་ 
སྤངས་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས། ས་ལྔ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ 
ྟོགསཔའིཤསརབཀྱིསདཔྱད་སྒོམབེདའི་ལག་མཐོངསྒོམཚལ་སོགསཀུསྲུབིམན 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

,' ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩཤེ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག །དྲེ་རམས་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཟབ་པའི་ཆ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
༡ སྡེ་བསྟན་དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༩ ན། འཕྲེང་། ༡ 





5 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


འ.=༣༩༣. 


ཏེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ༡ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་མ་ ་བསྟན་པར་གསུངས་པཿ ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ སྟོན་པ་' ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས་མ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོངས་པར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ ཊི་ཀཱར་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ ༢ ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་ ཉིད་དྱེ་ས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་བཞི་ཀས་སྟོང་ཉིད་ 
མཐའ་དག་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་གི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམས་ 
༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཚིགས་བཅད། ༤༠ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༥ ན། འཕྲེང་། ༡ 


༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
གྲངས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ ༡ ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་ 
འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེས་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་ 
གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ སྦྲིབ་ ་པ་སྤངས་པའི་ འི་ཕྱིར། ༢ གཟུགས་ནི་ དབུ་བ་རྡོས་ ་པ་ ཁྲ 
།ཞེས་སོགས་ཙམ་ལས་མ་¦ བྱུང་ བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་ཡིན་ན་ ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང། སྟོང་པ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ 
སོགས་ལ་དབུ་མར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ན་དབུ་མར་ 
རིགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཐའ་དང་བྲ་སྐད་དུ་མེད་ན་ 
མེད་མཐའ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན། དེར་ལྕུང་བ་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག ༤༩༩ བ། འཕྲེང་ ༥ 


༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག ༣༢༧ བ། འཕྲེང་། ༦ 
༣ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག ༢༢༩ བ། འཕྲེང་། ༣ 


བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ཡོད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན། དེར་ལྷུང་བ་ 
མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། བདེན་སྟོང་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་ 
འདེབས་གཉིས་ཀའི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། བདེན་སྟོང་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་ཅེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་མི་རིགས་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ཇི་ཙམ་བྱས་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལྟར་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ངན་འགྲོ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ ༢ ལས། ཡོད་ 
པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ༣ ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་ 
གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཁས་ 
པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་སྟོང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་མངོན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐར་གྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་མིན་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མའི་སྒྲ་དུ་མ་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྟོང་ 


༡ ཞོལ་པར་རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༡༩༤ བ། འཕྲེང་། ༥ 





༢ སྡེ་བསྟན་དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༠ ན། འཕྲེང་། ༣ 
༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ' ཤོག ༤༣ བ། འཕྲེང་། ༥ 


8 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ན་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས། ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནི་འདི་ནས་བཤད་པར་ལྟར་གྱི་མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མངོན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི། གསུང་རབ་སྤྱིའི་གུང་བསྒྲིག་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས ་འདིའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རིགས་ལམ་བསྒྲིག་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

† །གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་གནས་དཔྱད་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དཀའ་ 
གནས་ལ་དཔྱད་པ། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ། འབྲས་བུའི་སའི་དཀའ་ 
གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་།ཚིགས་བཅད་ཐམ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པསྭ་ཀུང་ཆེས་ཐོགམ་ཁོནར་བཅོམ་ལྡནའདས་སྙང་རྗེཆནཔ་སངསརྒསཉིད་ཀིརྱཕནསུམ 
ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ རར་བསྡམས་པ། སྐྱབས་ '་མེད་པ་ ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


༡ སྡེ་བསྙན་དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ཞཞ༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 





9 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།།ྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། 

དེའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་ 
མར་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་དང་པོར་སྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་རོ། 
།རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འ འི་ཞེས་སོགས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་བསགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ། ཆུ་ལུད་གལ་ 
ཆེ་བ་ལྟར་རོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚོགས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འབྲུ་ 
རྣམས་སྨིན་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་རོ།།དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ༢ ལས། འོད་སྲུངས་ 


༡ ཝཱེ་བསྙན་དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༢ བ། འཕྲེང་། ༣ 





༢ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག ༢༣༧ བ། འཕྲེང་། ༦ 


10 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་ 
དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རམས་ལས་ནིདེབཞིན་གཤེགསཔ་རྣམསའབྱང་ང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 
།དེ་ཡང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པས་རང་ཉིད་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
༡ ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཤིང་། སྔོན་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་དོན་དཱ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
དང་། །བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
།འོ་ན་གང་ཐག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༢ ན། འཕྲེང་། ༣ 


11 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པལྟ་བ་ལ་ཉནཐས་ཞེསབརྗོདཔའི་རྒྱམཚནཡད་ད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཏྟན་འབྲེལ་ 
ཐབ་མོའི་དོན་ཐོས་ཤིང་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་ 
པར་བྱེན་པསདེལྟརབརྗོདཔའི་ཕྱར། མདོསྡེ་' ལས། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱསསོ། །འདི་ 
ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཐོས་སྤྲོགས་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་: ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ * ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ 
གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། 
།དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི། ཐོས་སྒྲོགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལནི་ཐོས་སྒྲོགས་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ 
ི་དརབགྲོད་པའི་ལམལ་བྱེད་པ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ། །ཁ་ཅིག །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གི་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་པད་ 
དཀར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྲུ་གགས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ན། འོད་སྲུངས་ཆེན་ཕོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པད་དཀར་ ༣ ལས། རྒྱ་ཆེན་ཟག་པ་མ་ 





༡ ཞོལ་བཀའ། འདུལ་བ། ཁ། ཤོག ༤༦ ན། འཕྲེང་། ༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 
༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ། ཤོག ༧༢ ན། འཕྲེང་། ༡ ལེའུ་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་ ༥༣ དང་། ༥༤ 


12 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


¬2-272.© 


མཆིས་དེ་རིང་ཐོབ། །མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་སྒྲོགས་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ 
དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་སྒྲོགས་པ་ 
མི་བཟད་འདྲ། །མགོན་པོ་དེང་ནི་བདག་ཅག་སྒྲོགས་གྱུར་ཏེ།།ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བདུད་དང་བཅས། །ཚངས་པར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཤིན་ 
ཏུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ལགས། །ཅེས། པད་དཀར་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལུང་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་སྟེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབྲིང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལས་དམན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། ཏདྟབདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཏཏྟ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བུ་ྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བུ་བཱ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུ་ཏྷཱ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུ་ྷྱའི་སྒྲ་གཉིད་སད་པ་དང་། པད་འདབ་ 
རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །བ་བྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། པད་འདབ་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


2.2⁄2~ =¬ 


དེས་ན་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོར་འདོད་པ་དང་བཤད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ 


13 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ ་ཚང་། 


༣.2-2 


རིགས་ཀྱི། གཞན་དུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་འོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་ 
པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ལམ་གྱི་གོམས་པ་བསྲིང་བར་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལས་དམན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བརྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་བཞིན། བཞི་བརྒྱ་པར ༡། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེ་ * ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 
།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། 
དེའི་བཀས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
༡ སྡེ་བསྙན་དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༡༠ ན། འཕྲེང་། ༢ 

༢ སྡེ་བསྙན་དབུ་མ། ཙྭ ཤོག ༡༡ ན། འཕྲེང་། ༥ 


14 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 

རྣམས་ལ་ཡང་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འ་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་གཉིས་ནི་གོ་སླ་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྒོམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་རོ་ལ་ཡང་བུ་རམ་གྱི་རོར་བཏགས་པ་བཞིན། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བ་ ' ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་ 
འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ 
པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་པར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། 

།ཁ་ཅིག་ན་རེ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། 
འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ཀཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོག ༢༦༧ ན། འཕྲེང་། ༤ 


༢ ཐའི་པར། དེབ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༤། འཕྲེང་། ༡༡ 


15 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདི་ནི་བདེན་མོད་ 
ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། །འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རང་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་པ་ན། དེ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་འཁྲུངས་པ་མི་རིགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་སྒྲུབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ 
དེ་ལས་མ་འཁྲུངས་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་མིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ་མིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་བ་དེ་ཉད་ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་དེ་དེའི་ཕ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དེ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཡབ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིི་སྲས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡབ་སྲས། ཡུམ་སྲས། ཕ་མ་བུ་ཚ་རྣམས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། ཕ་མས་བུ་ཚ་ཐོས་ཤིང་བཙོངས་པ་དང་། བུ་ཚས་ཕ་མ་བསད་ཅིང་ 
བཏོན་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུ་ཚའི་དུས་ 
སུ་ཕ་མ་མ་འདས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕ་མའི་དུས་སུ་བུ་ཚ་མ་འོངས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའམ། 


ཡང་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐལ་བ་འཕངས་པས་དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


16 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་། 


སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ ༡ ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་ 
གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། ་།བྱང་ཆུབ་བློ་༔ རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ 
བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ^ ལས། ་བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༣ ན། འཕྲེང་། ༤ 





༢ སྡེ་བསྟན། སྒྱིས་རབས། གིེ། ཤོག ༡༡༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 


17 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་ 
དམིགས་པ་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ། སྙིང་རྗེ་ 
གང་ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པའམ་ 
བཏགས་ཡོད་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཐིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་གང་ཞིག བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྙང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དང་ 
བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ན་ 
སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བཏགས་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར ། སྙིང་རྗེ་དང་པོས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། 


18 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་པའི་བློ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྙིང་རྗེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་འགལ་ཞིང་། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །རིགས་པའི་ལམ་དང་བསྟུན་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོས་སེམས་ཅན་ 


19 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དང་པོར་ཡོད་པ་དང། དང་པོར་མེད་པ་དང། བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་ 
མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པན། བརྩེབ་སྙིང་རྗེ་ཆནཔོ་ཆས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དངལྡན་ཏེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
༡ ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ 
མཐིལདུམཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཅིག་པུགང་ཞེན།སྙངརྗེ་ཆནཔའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་ 
བ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འ འི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་དགོས་ཞེས་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཛ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་མདོ། ཤོག ༡༣༠ བ། འཕྲེང་། ༡ 


20 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བ སྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ ང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
| རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སོགས་གང་ཟག་བཞི་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མ་མཛད་ན། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་འགལ་ལ། 
མཛད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྒྱུ་སྟིརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པས་འབྲས་བུ་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་  ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ བ། འཕྲེང་། ༦ 


21 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བམུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཤིང་ལོ་མ་འཇམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་སྒྲིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ ༡ ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ོདད།སནགྱ་ལྗོནིངག་སྡངོ་ཐོབཔརའདདཔརྣམསཀིསསྨནགྱ་ལོནཤིངགིུག་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་སེམས་བ སྙེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་ཤུགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ 
དང་། མདོ་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་བྲན་གཡོག་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་རིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་སོགས་༢ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲུལ་སྔོནགྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྒྱུ་བྱས། ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 


༡ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག ༢༣༧ བ། འཕྲེང་། ༦་ 
༢ རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མ་སོང་བས་རྗེས་སུ་རྙེད་ཚེ་པར་ཐེངས་གཉིས་པར་བཀོད་ཆོག 





22 དབུངམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


བྱས་ཏེ། གནོད་པའི་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ། གཞན་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ། གཞན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པའི་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་རང་གནས་ཤིང་། 
གཞན་དག་ཀྱང་བསྐུལ་བ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད།ཡིད་ཀྱས་དགའ་བབསྒོམས་ཏེ། ངན་འགྲའི་ྒ་ཅདབད་འགྲའིསྒོཕྱེ་ེས་ུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཛྱན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་འདྲ་ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་འདྲི་རམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་བསྡམས་ 
ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར། ངན་འགྲོར་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་། བདེ་འགྲོར་འབད་པས་འདྲེན་ 
དགོས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་མི་ནུས། ཉིན་རེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་གདུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་འཛྱན་པའི་ཚེ། འཕྲུལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྡམས། སྐོར་བ་པོ་ལ་རག་ 
ལས། ཁྲོན་པ་ཆེན་པོར་འཁོར། ཐུར་དུ་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་འབད་པས་དྲང་དགོས། 
མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པར་དཀའ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གཅོག་པ་བཞིན་ནོ། 
འདིར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་མོར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསམས་ན། ཤིང་བཟོ་མཁས་པའི་ 
འཕྲུལ་འདེགས་བཞིན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་འདྲེན་ནུས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ 





23 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདེ་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ངན་ 
འགྲོ་སྤངས་ཤིང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཚུལ་བསམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རིག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་སུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ༡ ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད།།འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ 
གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ ༣། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་སྒྲོན་ ༤ལས་ 
ཀྱང་།བདག་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།།གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ཡཇ 
དག་བསལ་བར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༡! ༢ སྡེ་བསྟན་དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ༢། ༧ 


༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡། ཚིགས་བཅད། ༡༥ 
༤ ལམ་སྒྲོན། ཚིགས་བཅད། ༥ 





24 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
རྒྱས་པར་ནི་དགའ་པོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲ་ཆོས་དང་པོ་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པ་མི་ནུས་ལ། འོག་ནས་མདོ་ཙམ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདྲ་ཆོས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
, འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཁོར། །ཞེས་དང་། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ ༡། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འདུལ་བར་རིགས་ཏེ། 
མདོ་ ༢ ལས། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ ༣ ལས། 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ ༤ ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 
།ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ༥ ལས། དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། ་ཕལ་ཆེ། ག ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༤༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༣༧༢ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༣ སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ཀ། ཤོག ༢༧ བ འཕྲེང་། ༢ 


༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག + ན། འཕྲེང་། ༧ 
༥ སྡེ་བསྟན། དབུམ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༢ ན། འཕྲེང་། ༢ 





25 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་གོ་ 
རིམས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷར་སྐྱེར་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་གྱུ་པའི་ཚེ། ལྷར་ 
སྐྱེར་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྲིད་པས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས། འཁོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། །འཁོར་བ་ 
པོའི་གང་ཟག འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དེ། ཉན་འདོད་ལ་འཆད་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཤད་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། 
མང་བས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། 

།གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ' ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་ 
པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད ༢། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། 
།ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༡༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 


༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༢༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 


26 _དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། ། ང་རྗེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེར་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏཉན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། 
སྙངརྗེ་བས་ནིདོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར ༡། །ཞེས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན། ཕན་ཡོན། སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱོད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
བགྲོད་པར་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་བ། མདོ་ཀུན་བཏུས། སྤྱོད་ 
འཇུག །བསླབ་བཏུས། བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་ལས་བཏུས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་བཞིན་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་འདྲའོ། འདྷི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཐབས་ 
ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། ། 

གསུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ ^ ལས། ད་ནི་ལམ་ 
འི་དོན་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་ཐུག་པས་དེའི་བདར་ཤ་གཅོད། དེ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཤོག ༡ཞ༣ ན། འཕྲེང་། ༧ 
༢ ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཇུག་བྱང་ན། 


27 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་དེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་སྐུལ་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
ྐརརྣམས་བསྒོམ།དེནས་ཚེའདི་དོནདུགཉེརབའི་བླས་མལོགནའཇིག་རེནཕྱི་ལ་དོན་ 
གཉེར་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རིང་དུ་མི་སྡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དང། ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ་འབད། དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བས། 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ཆེན་པོ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་འབད་ཅིང་སྟོབས་བཞིའི་ལམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱ། 
དེལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསམས་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མིན་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ 
ཐར་ལ་འབད་དོ། དདེལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། རང་ཉིད་ 
སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལ། འདི་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་དགོས་སྟེ། 
དེ་མད་ན་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་རྨང་མེད་པའི་ཐོག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ 
ལ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་པ་ན། ཆོ་གས་བཟུང་ལ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་དེ་སྨོན་ 
སེམས་ཅི་བརྟན་བྱ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་མཉན་ལ་ལྡོག་འཇུག་གི་མཚམས་ 
|, རྣམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པ་ན་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་ལ། རང་ 
ྒྱད་སྨིནབྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་ 


ཤབ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
རྩ་ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་། གོས་ནའང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསླབ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་ཟུར་པ་ཅིག་མེད་པས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་གསབ་ནསའོང་ངོ་། །འདི་ཡང་ 
ལམ་འོག་མ་སྒོམ་གྱིན་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་ལ་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། དྷེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་སྦྱང་བར་ 
བྱས་ནས་བློ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་ 
ུསྲུཔསྲོ་ཞུགས་ཆུངནདལ་འབོངགིསྐརདང།ཚེའདིལམངནཞེནཆེརསོང་ནམི་ 
རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་ 
མཚམས་ལས་གཡེལ་བར་སྣང་ན། ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆུང་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ། 
ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ཆད་པས་སྨོན་ 
སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ནམཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཤིགས་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱང། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པར་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་གཙོ་ 


29 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
བོར་སྦྱོང་བར་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་རུང་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ལམ་སྒྲོན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐོག་མར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ 


ཡོད་ཀང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱང་བས་དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། སྦོམ་ 





པོའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་སླར་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་པའི་ཁང་ 
རུལ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ༡ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ 
ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དམ་ 
ཚིག་མི་བསྲུང་བ་དང་དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་ 
པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 


༡ ཞོལ་བཀའ། རྒྱུད། ཐ། ཤོག ༡༦༤ ན། འཕྲེང་། ༥ 





30 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


པ་སྲུང་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་བོ། 

ཞས་གསུངསཔའི་དནགོབདརབརྗོད་ན། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་བཞིནསྒྲ་ 
པའི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་བསྒོམས་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ 
ཐེག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ཡིན་ལ། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་ 
བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
སྤྱིའི་ལུས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 

† གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ ? ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 





ཟབ བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གིས། འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། 
།བརྗོད་པར་ནུས་པ་མིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་ 
མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། ༡ ཞེས་གསུངས་སོ། 

།གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དབྱེ་ན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། ལམ་གོང་མ་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་མཐུ་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མི་ 
འདྲབའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ས་སྔ་མ་སྔ་མས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ནུས་ 
པ་དང་། ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ནས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། ས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་པ་རྣམས་གནས་གཙང་ལྷའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁའ་ལྡིང་བཅུ་ 





ཞ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག “༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 


32 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྐང་རྗེས་འཕུར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ 
བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། འཇུག་འགྲེལ་ ^ ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
སྔ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བ་དང་། . བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་པར་འཕོ་བ་གང་ཞིག སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཕོ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་ ༣། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲེལ་པར རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༢༣ བ། འཕྲེང་། ༢ 


༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༤ བ། འཕྲེང་། ༡ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༢ ༤ སྡེ་བསྣན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༦ བ། འཕྲེང་། ༥ 


ཟ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
བཅོམ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་ཕུང་གསུམ་པ་ 
སོགས་གང་ཡང་མིན་པ་འདྲའོ། 

པ །འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ྤྱིདན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲསབུ་ཐོབ་ཕྱིརདུ་བརྩོན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས། ས་མཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ 
ན་ཡོད་དོ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། 
རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
ནུས་པ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྟུལ་གང་ཞིག 
འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ན་ཡོད། 

ྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༧ 


35 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་གཉེན་པོ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གཞོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན དའི་རེས་འབྲངརྣམཔ་གཉིས། འདིའི་ས་མཚམས་ 
ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འདྲ། དེ་གང་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་དད་མོས་དང་། 
མཐོང་ཐོབ་རྣམ་པ་གཉིས། འདིའི་ས་མཚམས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
གཉིས། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། 

ྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ . 
དང་པོ་གཉིས་ཀྭ་ཐོབ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཐོད་རྒལ་ 


36 དབྲུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ན་ 
ཡོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་མ་ཐོབ་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་ཟིན་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེབ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། 

།ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཐག་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
པའི་བར་ན་ཡོད། | གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས། ས་མཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 


37 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས། ལམ་གཞན་མ་ཐོབ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ།ཚིག་གསལ་ 
༡ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ། ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། 
།འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ན་ 
རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོ ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ས་དང་ས་ལ་རྣམ་པ་ 
དགུའི་དབབེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 
དགུ་པའི་བར་ཟད་པས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབབས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། 

།འདི་དག་རིགས་ཅན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀྲལ་བ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ནི་སེམས་ལ་དཀའ་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་འདུག་པས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་བདེན་འཛིན་ 
མ་ལུས་པར་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༥༨ ན། འཕྲེང་། ༤ 


38 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཉེན་པོས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིག འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་ན་ཉོན་ 


39 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


མོངས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ག་ཁས། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉི་ཤུར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཡང་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ག་གང་ཞིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ཐིན་པར་དམིགས་ 
པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ཟིན་དུ་དམིགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ཟིན་པར་དམིགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚོད་དང་། 
དེང་སང་གིི་གྲགས་ཆོད་མི་མཐུན་པར་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ཀྱང་། 
གཞན་གྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་འདི་ལ་རྒྱུན་མཚན་ དང་དགོས་པ་གང་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། 

 གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་འགའ་ཞིག་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་། 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༥ བ། འཕྲེང་། ༧ 


40 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་ 
སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ལས། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནི་འགལ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ ༡ལས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་གོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་ 
མཐོང་བ་འདི་ཡང་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་འཕུལ་ན་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བརྒྱད་པ་ལ་ཟས་ 


༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ། མ། ཤོག ༢༩ བ། འཕྲེང་། ༣ 


41 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
བྱིན་པ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནི་གང་ཟག་ 
བརྒྱད་པར་ཡས་མས་གང་ནས་བགྲངས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མས་བགྲངས་ན་གཉིས་ 
པ། ཡས་བགྲངས་ན་བདུན་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

པ དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར ཀ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ། གྲུབ་པའི་དོན། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ *་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
| བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། 


༡ འཇུག་པ། སམས་བསྒྲད། ༡ ཅོགས་བཅད། ༨ 
འཇུ སྐྱེད 





༢ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག །ཤོག ༡༦༤ ན། འཕྲེང་། ན 


42 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ས་འོག་མ་རྣམས་སུནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དེ་དགྲ་ཀང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར ༡། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། རང་གི་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་བློས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་བྱང་ 
སེམས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 





༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས། ༢༢༦ བ། འཕྲེང་། ༥ 


43 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


༡ ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རིང་དུ་ 
སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་ ཀ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་རང་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདི་དག་གིས་ 
ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་སྒོནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདི་དག་གིས་ 
བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།་ རྟགས་རྣམས་ཁས། 

བཞི་པ་ལ། མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག ༡༦༤ བ། འཕྲེང་། ༥ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༧ ཚིགས་བཅད། ༡ 


44 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་ 
བྱེད་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་ 
དྲངས་པ་ ༡ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ 
མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ་སྙན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་ 
སོང་ནས་ཀྱང་། བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་ 
པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཞིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
།་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ 
ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དུ་འདོད་པའི་སྒོནས་བུད་མེད་དེ་ 
ཉིད་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༤ བ། འཕྲེང་། ༥ 


45 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ཁྱབ་སྟེ། ྒྱ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་མིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་ ༡ལས། བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས: རྐྱང་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་རྐྱང་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་ 
དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ ༢ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཤད་པ་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ན། 
བདག་གིས་སྔུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ལམ་ 
བསྒོམས་སོ་སྙམ་ནས། བདག་ནི་དྲགག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་དོ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 





༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༣༡ བ། འཕྲེང་། ༣ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༧༡ བ། འཕྲེང་། ༥ 


༡༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། བདེན བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཐིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙར་གྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལྭ་བང་དོར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་བྱའི་དོན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ ” ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ 
འདིཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། 
ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། 
དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཏོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེས་ན་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

༡ ཞོལ་བཀའ། ཀ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཤོག ༢༢༠ ན། འཕྲེང་། ༡། 


47 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


༈ །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ ཿལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་འབུར་འདྲ། །འདུས་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དཔེ་ལྔས། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་རང་བ: ནྱ་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། ་ ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་དཔེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ ༢ ཀྱང་། གང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཐད་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱང་མི་སྐྱེ་བ། འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་རྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་དང་ཟད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཙམ་ཟད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོའི་སྒྲ། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 'ཕུང་པོ་སྤྱི་ལ་ 
འཇུག་པར་རིགས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མངོན་དུ་བུ་རྒྱུའི་མྱུང་འདས་ཡོད་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག ༣༩༧ བ། འཕྲེང་། ༩ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༥ 





48 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐད་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐད་པ་ལ་བྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༡ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། 
།གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ཏྷཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ །ལས་ཀྱང། ཀདཡ་ནགང་གིཕྱིརའཇིགརྟེན་འདིདགན་ཕལ་ཆེར་ཡོདཔ་དང་མེད་ 
བཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ལོ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་ 
པ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དགོད་པ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དགོད་པ། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་དགོད་པའོ། 

དངཔོ་ན།རིནཆན་འཕྲེང་བ་'ལས།འིསྲིད་ཕངཔར་འཛིནཡོདཔ།།དསྲིད 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། 


༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱིས་རབས། གི ཤོག ༡༢༡ བ། འཕྲེང་། ༡ 





༢ ཞོལ་བཀའ། འདུལ་བ། ཐ། ཤོག ༤༢༦ ན། འཕྲེང་། ༤ 
༣ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༠༨ ན། འཕྲེང་། ༥ 


49 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


།དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁར་བརསྐྱེ་བལེན་དགོསཔ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའིཕྱིར། ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན 
མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་ 
པས། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཟད་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ 
ཤིས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ ༡། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར 
ཉ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་ཤེ་ ༣ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། 
།མཁྱེན་པ་ཀཱ་ཏྲུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ ་གཉིས་ཀའང་དགག་ 
པར་མཛད། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ༤ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༢༠ བ། འཕྲེང་། ༤ 


༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཤོག ༡༢༠ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༡། ༤ སྡེ་བསྙན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༤༡ ན། འཕྲེང་། ན་ 


50 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ ༡ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། 
།ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ཆོམ་ 
པར་གྱུར ༢ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ན། བདནཔ་མཐང་བས་གྲལའགྱུརགྱི།།སྟོ་ཉིདསྒོམ་པསཅི་ཞིག་བྱ 
༣། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
པར་གསུངས “། །ཞེས་དང་། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་ 
བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མུ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་ 
གནས། །ོན་མོངས་སྲངསཔས་གྲོལནདེ།།དམཐགཏུ་དརའགྱར་ར།།ོནམོངས་མེད 
ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། 
།ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད ༥། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་ 
ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གཞན་སྐབས་འདི་མཐོང་ 
ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར ¶ ཞེས་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་ 
སེམས།།འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས།།འགགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༡༦ ན། འཕྲེང་། ༥ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༧ བ། འཕྲེང། ༢ 
༣ དང་ ༤ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད། ༤༡ 
༥ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད། ༤༥ 
༦ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད། ༩༩ 





51 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་བཞིན། །དེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ ༡། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །དོན་ནི། གྲོལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མི་ཐོབ་པར་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ ^ ལས་རིམ་བཞིན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མུང་འདས་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ན། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་བཞག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གསོག་པ་མཐོང་བའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༤ 

༢ ཞོལ་བཀའ། ཡུམ་བསྡུས་པ། ཤོག ༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 


52 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐྲལ། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དང། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅཤ་ྱི་མརགཔ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནདེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངསཔའི་གང་ཟག་དའི་རྱལབདན་པརཞེནཔའི་སྲདཔཡདད།དེ་ྐྱེབའིམཐན་ཀྱེན 
ཚང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་ཞནཔའི་ཚོརབས་དེར་ཞནཔའིསྲེདཔའི་རནབྱེད་འིཕིརཏ། 
ཚོར་བས་སྲེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཚོར་བྱ་ཚོར་ 
བྱེད། ཚོར་བ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་རིགས་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་གཏད་དང་བཅས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
སྐྱི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ ༡ ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢ ན། འཕྲེང་། ༧ 


53 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་ 
མེད་དེ་ལྟ་ཟིན་མི་འགྱུར ༡། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད ཀ །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ ༣ལས། 
དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ྱི་དོནདམཔ་ཉིད་དོ། །དེསན་འདིས་ན་ཆསཀྱ་དབྱངས་གནས་པ་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་འཆོལ་བར་བྱེད 
༤། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ “ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
༡ རིག་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད། ༥༢ 
༢ མངོནརྟོགསརྒྱན། སྐབས། ༡ ཚིགས་བཅད། ༤༠ 
༣ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག ༦༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 


༤ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག ༥༩ ན། འཕྲེང་། ༧ 
༥ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག +༩ བ། འཕྲེང་། ༧ 


54 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་བཅས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་གནས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་གྱིས་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ན་ 
འཛགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས། དེ་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫའི་བུམ་པ་འདི་སྣོད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མིན་ན་ཡང་། ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ 
ཁ་རའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། ཞོའི་བུམ་པ། སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ། ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ ༡ ལས། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་ 
མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་ 
དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག ༢༩ བ། འཕྲེང་། ༧ 





ཧྱ བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིའི་རྟེན་བརྟེན་པ། 
དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱིས། 
རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནའང་། མི་འཐད་དེ། རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ ” ལས། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་ 
མིན་པར་གདགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྟོད་མིན་པ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས། རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་སྣོད་དང་སྟོད་མིན་པར་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས་གཟུང་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག ༦༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 





56 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ལྷའི་བུ་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། གཟུང་ 
དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བཤད་ལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་དྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མ་བསྟན་ནོ། །གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩ་ 
གྲེལ་གྱིསད་ལསབཟློག་སྟ་བསྟནཔར་འདདཔཞི་མི་རིགས་ཏེ།དེ་ལྟ་བུརམབཤད་ཀི 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུ་འོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཐོབ་མི་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ། 


57 བཀྲས་ལྷུན་ཐོ༔ ས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར། རྩ། འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་དང་། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། 
འཕགས་སེང་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
སོགས་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བློ་དམན་གྱི་ངོ་བོར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ལ། དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་འདོད་པ་ 
མང་སྟེ།མཆག་གི་སྲུལ་པའི་སྐུྣམསབླ་དམནགྱི་ོ་བརས་སྐྱེི་ཚུལབཟུངབལ་དེལྟར 
འདོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
སྟེ། །དདཔ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ 
ཞི་མཐོང་བ་མེད ༡། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ 
ཅིག་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་ 
པོས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ 


༡ རྒྱད་བླ། སྐབས། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡༤༥ 


58 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ྱེད་སྔ་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ྱེ་ཕི་མས་གང་ཟག་བཞིཔས་གཏན་མ་རྟགསཔའི་དོནདུ་འཆདཔནི་མིའཐདཔར་འོག་ཏུ 
འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། འོག་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། 
མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 

།དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འགལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་ན་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་ལ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་མ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། 
།མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར ཀ མདོར་བསྡུས་ན་གང་ཐག་བཞི་ 
པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྭཾ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉན་རང་ 
དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བརྟུལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༢ བ། འཕྲེང་། ༢ 





59 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་ 
དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉེས་པར་གཟུང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ 
ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ 
དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཆེན་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ོ ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སྒྲིབ་པ། བདག་ལྟ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དོན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་། བ་པ་བཞིས་ 
ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱས་འཇིགས་པ།།སེམས་ཅན་དོནལལྟསམེད་ཉིད། །འདོདཆནམུ་སྟགས་ཉན་ཐོས་དང་། 
།རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི ཀ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆེན་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཞེ་ལྷག་པར་སྣང་བའི་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
༡ རྒྱུད་བླ། ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣༢ 





༠༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། 
།སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
་པའི་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་རྒྱ་ལྔག་པར་ 
སྒྲུབ་པའ་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ གསྲས་ཡད་ ཏ། དགརྒྱུ་ལྷག་ 
མོས་པ་ལ། །སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད ༡། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
འདོད་ཆེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས་མ་རྟོགས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འདི་བཞི་ཡང་ 
དག་པར་གནས་སོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་འདོད་ཆེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ། འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་མི་མོས་པ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། གང་གི་གཉེན་པོར་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་བཞི་སྒོམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་བཞིའི་ 


༡ སྡེ་བསྙན། སེམས་ཙམ། ཕི། རྒྱུད་བླ། ཤོག ༩༠ ན། འཕྲེང་། ༢ 





61 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱར་གསུངས་པས། ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་ 
དགོས་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱས་ཆོས་ཀྱི་བདགམེདརྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དག་པར་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཐབས་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཐབས་དེའི་གཙོ་བོ་ 
བདེནསྟང་རྟོགསཔའི་ཤས་རབཡིནཏེ།ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི ། །ཞེས 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཁམས་སྦྱང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དག་མི་ལྡན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང། 
།དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད ༢ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
༡ རྒྱུད་བླ། སྐབས། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། རྒྱུད་བླ། ཤོག “༢ བ། འཕྲེང་། ༢ 





༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དེར་ནི་བདེན་སྟོང་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་ 
ཆངས་ཤེས་བྱཀན་སྤོང་ད་ཡིཕིར།།འདིམཆགཉདདེདེ་ཡིརནིའདཐོས་ཡིན ། ཞེས 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ ཤ། །ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
རང་གཞུང་དུ་བྱེད་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱད་བླའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་དགོངས་པའོ། 

།ལྔ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་ 
རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེའང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་ 
པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་དེ་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༤ ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ 
༡ རྒྱུད་བླ། སྐབས། ༥ ཚིགས་བཅད། ༦ ༢ རྒྱུད་བླ། སྐབས། ༥ ཚིགས་བཅད། ༡༣ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༧ བ། འཕྲེང་། ༥ 
༤སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༢༡ བ། འཕྲེང་། ༣ 


63 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ་ 
།ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས།། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ 
བདེན་སྟོང་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་ལས 
བདེན་སྟོང་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཚང་བར་ 
མ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་རྫོགས་པར་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ ' ལས 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ ༢ ལས 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཐ་སྐད་དུ་ཡང་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་སེ་དྒེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པཞི་སློབ་དཔོན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས། ༦༩ བ། ཕྲེང་། ན། 








ནཾ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༨ ན། འཕྲེང་། ༡ 


64 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། ` 
སེ་དེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་ 
རྣམསཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་འདོད ། །ཅེས་ 
སོགས། ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་རགས་པའི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རགས་པ་འགའ་ཞིག་སྤངས། རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་ 
བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྒྱུདསྨིན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེདཡད་དེ། བདནའཛིནས་བོན་དང་བཅསཔཏོནསྒིབཡིནཔའི་ཕྱར། གཞན་ 
ཡང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 





༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག ༩. བ། འཕྲེང་། ༦ 


65 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ཐོབ་པར་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། :མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་ཁྱབ་མེད་དེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་འདོད་པའི་ 
ྱིརཏ།དསདངོས་པོབདེནགྲབཏུ་འདོདཔའི་ཕིར།རྩ་བརའདདན། བདེན་འཛན་སྤང་བྱ 
མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ ' ལས་ཀྱང་། 


༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དསན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འྱོར་མངན་སུམཐོབ་ན། རྣལའབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་མི་དགོས་ཤིང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ 
ྣལའབྱོར་མངན་སུམམེད་སྙམ་མོ། 

།དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༢ ལས། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། 
དེས་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ 
ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ལ། གཞན་དག་ནི། བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

` བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། པ་ 
ཆེན་སྡེ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༢ བློ་གླིང་པར། དེབ། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༤ འབྲེང་། ༦ 





67 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། མཐའ་ཆོད་པར་དཀའ་བར་གདའ་བས་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
།བཅལ་སྒྲོགས་ཙམ་གྱིས་ངོམས་པར་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་ཞུ། 

འདིར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀའང་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་གང་འདེབས། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ 
དྱེ་རྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ཇི་ལྟ་བུ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡི དེའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆཤས་མེད་པའི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 


63 _ དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་ 
སྙོང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །འདི་ལྟ་བུ་འདི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལོག་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བོ་དང་། མདོ་སྡེ་པའིརྒྱུད་ཀྱ་ཕྱ་དོན་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་རྣམས་མེད་ 
ནི།ཡིདདཔདཀྱ་བ་མདཔརའགྱརཞིང།ཡོདནི་དརྣམསཀིརང་གིའཛིནསྟངསཀྱི 
ཡུལགྱིགཙ་བོ་རོགསདགས་ཏ། ེྟམནནཡདདཔྱོདྱི་ློལམརོསཔའིཟླས་ཁྱབ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ལ། དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ངན་དེ་ 


69 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་དཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་གསུམ་གའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔྱད་པས་མི་ཆོད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གཞི །བསམས་ཀྱང་མི་གོ་མགོ་བོ་རྨོངས་ 
པའི་གཞི། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གོལ་སར་ལྷུང་བའི་གཞི། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་རང་གཞན་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་བཀོད། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདུ་འཛི་ཡོ་ལང་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་རྣམས་ 
ཀུན་སྤངས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

།གཞན་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ ' ལས། དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་ཡིན་ 
པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མ་ 
བྱུང་ན་སྲེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། རགས་པའི་མི་ 


༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༥༣ འཕྲེང་། ༦ 





7༠ དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས། མངོན་གྱུར་ 
སྤངས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་མིན་ 
་སེདཔ་ལབདེནཔརཞེནཔའིསྲེདཔདང།དེམནཔའིསྲེདཔགཉསསུ་ཕྱེབ་དོནམེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མངོན་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན། 
དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤང་མི་དགོས་ཤིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན་ཡང་། དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་སྤང་ན་དེའི་ས་བོན་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ན་དེའི་ས་བོན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྟོང་ 
རྟོགས་ཟིནརྒྱན་ལྡནདུ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བདེན་འཛིན་མདོན་གྱུར་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་ 
གི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཤིང་ས་བོན་མ་སྤངས་ཞེས་བྱའོ། 

མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ། ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྲེདཔརྒྱུ་ཀུན་འབྱུ་རབ་སྐྱེ་རྐྱེནགྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འགོག་བདེན་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ལ། ཕྲ་བའི་བདེན་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱད་ 
གཞི་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 


71 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞིང། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་རགས་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ། ཕ་བའི་ལམ་ 
བདེན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ལ། རགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད། གང་ཐང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པ་ལ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ས་ལྔ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རིམ་དང་ལྡོག་རིམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ལ། །ས་ལྔ་པར་བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་དགོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྲ་བའི་ 
བདེནབཞི་རོགསཔའི་ཞི་ལྷགཐོབཔ་ལ་དགོངསསོ། 

།གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། རང་གི་ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
དུས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས་ལ། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དེས་ས་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ འི་བླའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འགོག་ 


བདུན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ 


7 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྔང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
༡ ལས། ས་བདུན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ 
གནས་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་ ! ཨསཀུཇ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བ། ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། 
ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བློ་གྲོས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཚོན་པའི་དཔེར་འབྱུང་བ་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར ༣། 
འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྤྱོད་དང་བློ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བློ་དག་ནི། །ཕྲ་ཕྱིར་དཔེ་ཞི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་ ༤ ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ལག་ནོམ་དང་། 
༡ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤོག ༡༦༤ ན། འཕྲེང་། ༡ 


༢ བློ་གླིང་པར། དེབ། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༢༠ 


༣ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༦༧ ན། འབྲེང་། ༣ ༤ ལེའུ་ ༡༧ ཚིགས་བཅད། ༥༠ 


73 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 

།ཁེབས་སྒྲོན་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་གསུམ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ 
མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་མཚན་མོ་མུན་པས་ཁེབས་པའི་ཡུལ་དུ། ལག་ནོམ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ 
དཔྱོད་པ། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་དཔྱོད་པ། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་དེའི་འོད་ཟེར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་ ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བའི་ཤེས་རབ། ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དམན་ 
མཆོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ལ། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡང་དབང་པོརྣོ་ 
རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཧ་ཅང་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། 
འབད་རྩོལ་འབྲིང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། 
།དཔེར་ན། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ 
བགྲོད་པ་བཞིན་ནོ། རེ་ཞིག་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། 

ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་ ཀ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། ངག་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། གཏོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་། བཅས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་ཤིང་། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། སྐབས་འདིའི་ཕ་རོལ་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡ 


74 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
དང་། དེར་ཕྱིན་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་  ལས། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། 
དེར་སོནཔ་ནིདར་ཕྱི་པའོ།།ཞས་སོགས་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་འཇོག་ཚུལ་ཡངདེ་ 
ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

†༈ གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ ཀ །ཞེས་སོགས་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བློས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་མི་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ༣ ལས། 
འོང་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ 
སུ་འདུག་ནའང་། བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
༡ མྔོ་བསྟན། དབུ་མོ། འོ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༠ ནོ། འཕྲེང་། ༥ 
༢ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག ༢༥༠ བ། འཕྲེང་། ༡ 





རྱ བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 

པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་སྤངས། ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲའོ། 

པཿ གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས ༡། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིན་ཆེན་པོའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ ༢ ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ་སྲེངྡེ་སྒྲའི་མདོ་ ༣ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཞེ་ 
སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཤིང་རྨས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་སྡང་བའི་ 
སེམསཇིསེད་ད་བསྐདཔདེ་སྙདཀྱ་བསྐལ་པརགོཆ་གཟོད་ཡང་བགོདགོས་སོ། །ཞེས་དང་ 
།སྤྱོད་འཇུག་ ༤ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༦ 
༢ སྡེ་བསྙན། ་དབུ་མ། ཀི། ཤོག ༡༥༩ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག ༡༥༩ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༡༤ བ། འཕྲེང་། ༤ 


རཿ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 

སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། 

།ཅེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དགོས་སོ། །ཁྲོ་བའི་ 
རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། ཡུལ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། 
ཡུལ་ལ་ནི། ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ 
ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁྲོས་པ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ཏེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲོས་ན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ། ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་འཇོམས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
འཕགས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོས་པ་དང་ 
། ཐ་མལ་པ་གཞན་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཇོམས་པ་ནི། རང་ཅག་གིས་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྨ་ཕྱུང་ཞིང་ 
རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཞེས་པའི་བར་ནིི་བང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཁྲོས་ནས་ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་བསྟན་ལ། དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི། གཞི་ནས་ 


÷ 


གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུམ་ 





༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༥༤ ན། འཕྲེང་། ༤ 


རལ བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 

ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐལ་པར་གཞིནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་བསྟན་ཏ།།དལྟ་བའ་ཡུལལནི། ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པར་མངོན་ནོ། །སྡུད་པ་ ༡ ལས། 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ 
རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ 
ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཝ། གཞནས་གོ་ཆཐགོ་དགོས་པའི་དོན་ནེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར། 
གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ ^ ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི།།དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
བྱུང་བས། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ། 

།ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ ༣ ལས། དགེ་སློང་དག 
།དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་སེམས་དྭང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག 
དགེ་སློངའདསཇིཙམཞིག་ནོན་པའི་འོགདཔག་ཚད་བརྒྱདཁ་བི་སང་དུ་གསརགྱིའཁར་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཤོག ༢༠༧ བ། འཕྲེང་། ༤ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣ བ། འཕྲེང་། ༢ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག ༢༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 








78 _དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་ 
བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར། ཇི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངས་མ་མཐོང་སྟེ་ 
ཉེ་བར་འཁོར། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ 
།ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་མགལ་པ་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཆུང་ངུར་ 
བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་པོར་སྐྱེད་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་ 
པ་ཐད་པ་ཆུང་དུའོ། །བྱང་བ་ནི། ཟད་པ་འབྲིང་། གཏུགས་པ་ནི། ཐད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། 
།ཟླ་བ་སྲོན་མའི་མདོ་ ' ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་པས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཀག་གོ ། 

།ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དགེ་རྩ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཅད་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་ནི། དེས་རང་གི་གཅད་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བཅོམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཤོག ༡༦༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 








79 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བཅོམ་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་རྩ་མེད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ 
ས་བོན་མིན་ཀྱང་མེས་ཚིག་པའི་ས་བོན་ས་བོན་ཡིན་པ་བཞིན་དང། ལྷས་བྱིན་གྱི་མགོ་བོ་ཆག་ 
པ་ལྷས་བྱིན་མིན་ཀྱང་། མགོ་བོ་ཆག་པའི་ལྷས་བྱིན་ལྷས་བྱིན་ཡིན་པར་ལྟར་རོ། །རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྡོས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ཟད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ 
གེ་ར་ས་ནིཁངཁྲོསའཇོམསམིནུས་པརམངོནནོ།། 

པཿ ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་ ཀ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འཁྲུངས་པའི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་། ས་འདིར་སྤངས་པའི་དུག་ 
གསུམ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་ 
པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༡༡ 


80 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


འཇུག་གང་ཞིག །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་དབང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན། བསམ་གཏན་དང་པོ། །གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་དུ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། རྣམ་ 
ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཕྲ་བཞི་མེད་པ་མིན་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
ཚད་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། ཚད་མེད་གང་ཞིག 
།སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 


81 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
འབྱོར་པའི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། གོ་རིམས་བཞིན། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་ 

།རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྫུའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལྷའི་མིག་གི་རྣ་བའི་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། 

།ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག 
།ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བས་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་སྤངས་སུ་རྱུར་པའོ་ཉོན་མོངས་ལ་དགུའི་རྣམ་བཞག་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་རང་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༥༨ བ། འཕྲེང་། ༥ 


82 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་འི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་དགུའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་དེ། མ་དག་སའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདིནི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་། 
འབྲང་གི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གསར་དུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་བཞི་ནི། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །ཊིཀ་ཆེན་ ༡ དུ། ཉོན་མོངས་མ་ཐད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

པཿ བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན ལྟ །ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་ 
སེམས་ས་ལྔ་པ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཟག་བཅས་སུ་དམིགས་པ། ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱི་སྲེད་པ་ 
དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
༡ ཞོལ་པར། རྗོའི་གསུང་། མ། ཤོག ༥༩ ན། འབྲེང་། ༣ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༤ ཚིགས་བཅད། ༡ 





83 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ཤིང་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་ 
བར་དམིགས་པ། ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ལམ་ 
རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་དམིགས་པ། ཕྲ་བའི་ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། རགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ནི། མངོན་པ་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ ༡ ལས། །གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། 
།སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། 
།དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་འཐད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༦༣ བ། འཕྲེང་། ༦ 


ཐ་བ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་གྲིབ་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་ 
པས། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད 
བླར ༡། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐམ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

† ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར ༢། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ས་ལྔ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པས་ཁྱད་ 
པ་དུབྱསཔའི་འགོག་སྙོམསཐོབ་པའིཕྱིར།རྣམསྨིན་གྱ་སྐྱེབ་ལེནཚལ་དང་ལྡནཏེ། རབ་ 
འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༣ ལས། དྲུག་པ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱས་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན། །ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་གྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཞི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
བཀག་ཅིང་། སྙོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། 

༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐེ། ཤོག ༩༤ བ། འབྲེང་། ༧ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༢༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 





85 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
འགོག་པའི་སྙམས་འཇུག་གི་མཚནཉིད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན 
གྱི་ ཉམས་ལེན་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདིར་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའིགཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། འཕགས་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ ༡ ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
: བརྒྱད་ལ་རེག །དེས་དེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་༢ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 





༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཛ། ཤོག ༣༨༩ བ། འཕྲེང་། 


༢ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤོག ༡༦༤ བ། འཕྲེང་། ༥ 


86 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ན་འགོག་སྙོམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྐོམས་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

† དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ༡ །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ : 
སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། ཕན་ཡོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད། ལོག་པར་ 
བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཆོས་ལ་ཞེན་ཆགས་དགག་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ * ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུརིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་ 
བ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་པས་ཉན་པ་འདི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཉན་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཡེ་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོག་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ ༣ ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་གང་ཇི་སྙེད་དེར་གངྒའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ན་གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་ 
༡ འཇུག་པ།། སེམསོ་བསྐྱོད། ༩ ཚིགས་བཅད། ‹ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག ༢༠༥ ན། འཕྲེང་། ༥ 
༣ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༢༢༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 





87 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


བ་ཡིན་ནམ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།གངྒའི་ཀླངདེ་དག་གི་བྱེམཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་དེ་དག་སྐྱེས་པའམ། ་ 
།བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ན་ྐྱེས་པའམ་བུདམད་དེ་གཞིདེལས་བསོད་ནམས་མང་དུསྐྱེད་དམ། རབ་འབྱར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་ 
བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན། དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་ 
མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སེལ་བའི་མདོ་ ༡ ལས་ཀྱང་། མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ༢ ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། མ། ཤོག ༤༡༡ བ། འཕྲེང་། ༡ 





༢ སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག ༡༦༠ བ། འཕྲེང་། ༡་ 


8 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར་ ” 
སང། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི། །སངྦས་རྒྱས་ 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་ 
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་ 
བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཕོ་མེད་ཐབས་སྒོམ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ 
འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
།གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དགཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་ །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སྒོམ་པས་ཉོན་ 
ོངསསྤོངབྱེདལ།།ཞས་རབཉོནམངས་ཤས་བྱ་ཀུན་སློང་དཡཕྱི།།འདི་མཆགཉདདེ་ 
དེཡི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་བླ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༧༢ ན། འཕྲེང་། 


89 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཀྱི་མདོ་ ༡ ལས་བྱུང་བ་ནི། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་ཡང་ཡིན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་དེའི་སྲོག་བཅད་ན། དེནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུ་བ་འདི་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་དེ་ནི། . འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ནི། རྫུན་དུསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་མི་སྙན་པར་འརྗོད་པ་འདི་ནི། ཕྲ་མའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་འདི་ནི། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདོད་པ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཚིག་འཁྱལ་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་ 
མེདཔབྱེད་པར་གཤོམ་པའད་ན། གནོདསེམས་ཀྱིནངནཆནཔའོ། །འདིལྟསྟ། ཡང་དག་ 
པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲ་དོག་གི་སེམས་འདི་ནི། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བས་འཛིངས་པ་འདི་ནི། ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། འོད་སྲུང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ན་ 
མཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ལན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གང་ 
བྱེད་པའམ། གང་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོངས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ 








༡ མཛོད་ཀྱི་མདོ་དེ་རྙེད་མ་སོང་བས་པར་ཐེངས་གཉིས་པར་བཀོད་ཆོག 


9༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཅད་ཐོག་མ་ནས་དག་པར་མངོན་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་ནི་རང་གྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོར་འཕོ་བའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་མོས་དང་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱའོ། མདོ་འདིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ 

།སྔར་བཤད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལའང་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཀུན་སློང་དག་པ་ཞིག་དང་། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་དེའི་དོན་ལོག་པར་མ་ 
བཟུང་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་ 
རེ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས ༡། དེ་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འདིར་ཡང་འདྲའོ། ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་ཞིག་དང་། དོན་ལོག་པར་མ་ 
བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་རེ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ ^ ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་སོ།། 

༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ། མཛོད་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༥ བ། འཕྲེང་། ༦ 
༢ བློ་གླིང་པར། དེབ། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༡༢༦ འཕྲེང་། ༢༠ 
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† གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་དཔོདབེདཀི་རགས་ཀིདགག་བྱ་ངོས་འཛིནདགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན། དེའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ 
དུ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིདོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པའི་བདེན་མེད་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། སྤྱོད་འཇུག་ ༡ ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱ་དནསྤྱི་མ 
ཤར་ན། བདེན་སྟོང་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་སྟོང་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། རཏ 
པོ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ་དང་། ཆུང་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་ 
གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མེད་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་ 
གྲུབ་ན། དེས་མེད་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༦ ན། འཕྲེང་། ༦ 
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ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ ” ལས། །ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་ཤེར ཀ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ ༣ 
ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ 
ཡི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ལ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བལྟས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ 


=9#༢ 





གྲོལ ཆོས་རྣམས་མེད་པར་བལྟས་པས་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྟག་ལྟ། ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱིའང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
གཙང་མི་གཙང་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡོད་པ་ 
མིན་ན། མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་པ་མིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིནགྱིས་མེད་པ་ལས་ལོགན་རངབཞིན་གྱིསཡདཔཉིད་དུའགྱར་བའི་ཕྱིར་། རྩོད་ཟློག 
༤ ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ˆ ༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༠ ན། འཕྲེང་། ༣ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༢ 

༣ སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག ༡༧༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 

༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༧ བ། འཕྲེང་། ༧ 
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ཚོགས་དྲུག་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ༡ ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་ 
མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། 
།འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
ལམ་དོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་འཕགས་ལམ་དོན་མེད་དུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཚདམམིན་ཏེ།རྣམ་ཀུནའཇིག་རྟེནཚད་མམན་དེའི་ཕིར།།དེ་ཉདསྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
གནོད་པ་མེད ༢། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མིན་པ་དག་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
° རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ ༣ ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་།ལང་ཀཱར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དྱཕྱིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ། ཤོག ༤༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༡ 

༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ན། ཤོག་གྲངས། ༣༤༩ ན། ཕྲེང་། ༧ 


94 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
པར་བྱེད། །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འགོག་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འགོག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ ༡ ལས། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ 
ལ་ཏོན།དྲངདནལ་མིཏནངེསདོནལ་ྟན། རྣམཤསལ་མི་རྟོན་ཡེཤསལ་ཏྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ། 
དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་ན་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
གནས་སྐབས་བཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ ^ ལས་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་ 
བཞིནཡནལ།དེ་ནིརངག་ྒ་ར་གྱིསགསར་དུ་བཅོས་པམིནཔདང་།རྒྱརེན་གཞན་ལ 
མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་ 





སྟོང་དུ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེས་སྟོང་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་ 


༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ། ཤོག་གྲངས། ༢༢༨ བ། འཕྲེང་། ༤ 
ཞ ད་སྡ། གྲ ། འཁྲེང་། 





སྲ་་ཱ ཉ་ཨ། ཝག བ། འཕྲེང ཏེ 


95 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དུ་བཅོས་པ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། འཇོག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཐག་དེས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་ན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་རུང་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད ཀ། །ཅེས་སོགས་རང་ 
གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན ༢། །ཞེས་སོགས་རང་གཞུང་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་གཉིས་ཀ་ཡང་མིན་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་མིན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
མིན་གཉིས་ཀ་ཡང་མིན། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
ཡང་མིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ཤོག ༡༦ ན། འཕྲེང་། ༥ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ༡ 
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བྱེདཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། ལྟ་ངན་ཡིན་ན། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་ 
པ་ཡང་མིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུག་སྦྲུལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ནང་ན་གླང་ཆེན་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་དུག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདིནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུ་ 
འང་མི་འདོད་པ། །དྱེ་སྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་ 
དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ 
འགྱུར་ཉིད་དོ ཀ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས། ཛཱ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཞེན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་མིན་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་བློ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྩྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༣༦ 
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པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ནི་ཡོད་པ་ 
མིན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་ 
བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟགས་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
འཇུག་མཐོང་སྟེ །། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དང་། དེའི་འགོག་ཚུལ་རྣམས་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་ཉིད་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ ^ ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལ་སྤྲོས་པ་ནི། 
།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ ༢ ལས། སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱསཀྱི་སྤོང་གཉེན་ཡིན་ན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་གནོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེའི་སྤོང་གཉེན་ཡིན་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ནད་དེ་དང་དེ་སེལ་བར་བྱེད་བའི་སྨན་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་ལ་མི་གནོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ག་བུར་འགམས་པས་རླུང་ནད་སེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེ་མར་འགམས་པས་སྐོམ་ནད་སེལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཐུག་པ་མི་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། % ཚིགས་བཅད། ༡༤༠ ༡༤༡ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༡༦། ན། འཕྲེང་། ༥ 


98 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ནི་ 
གང་ཞིག །གཞན་དབང་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ ༡། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླར ཀ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ ༣། །ཅེས་གསུངས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༥༧ 

༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༥༢ བ། འཕྲེང་། ༥ 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། རྩ་ཤེ། ཤོག ༥ བ། འཕྲེང་། ༦ 





99 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷའི་བུ་དག་མྱ་ངན་ལས་། ་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། ཆོས་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཙམནི་བླ་ཡི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
སོང་པ་ཉིདདུ་ལྟ་བཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར ༡ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། 
།ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་འཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས ༢། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ ༣ ལས། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པ་ལ། ྒྱུ་མའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས། 
དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་། མིག་ 
བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱི་དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ་དེར་སྣང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། གསུམ་ 
པ་ལྟ་ཏྭ་གང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྦྲུལ་མིན་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ྤྱིར་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག † ན། འཕྲེང་། ༧ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། རྩ་ཤེ། ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ༢ 
༣ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༧ཞ བ། འཕྲེང་། ༦ 


100 དབུམམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


མི་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་། སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྲུལ་གཞི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ལྟད་མོ་པ་ལ་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་མི་འཆར་གྱི་གཞི་གང་དུ་སྣང་བ་དེར་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་ནས་ ྒྐ 
བསྡད་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ། 
ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྱུམའི་ལྟད་མོ་པ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། 
ཐྲལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ 


101 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད། མིག་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རྡེ་ཤིང་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་མིན་པར་འདོད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྡེ་ཤིང་གླང་དུ་སྣང་ཡང། དེ་རྟ་ 
གླང་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྟོང་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་བསྐད་པའི་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ནི་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
དྲེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་བློ་ ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པར་ 
སྣང་བ་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི། རྡེ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི། 
དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་ 
གླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྡེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 


102 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཀྱང་ 
། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་རྣམས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་པ་བཞིན་དང་། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། རང་ངོར་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་ངོར་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ཡིན་ཀྱང་། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ 
མིན་པ་བཞིན། ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་མིན་ཀྱང། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བའི་བློ་དེ་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྲུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྡེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་རྡེ་ཤིང་ 
རང་ངོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྡེ་ཤིང་དེ་རྡེཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྡེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
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པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་ 
གུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད། གཞན་བུམ་སྣ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཆོས་རྣམས་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། རྡེཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེར་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྡེ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་པ་བཞིན། ཆོས་རྣམས་བློའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི། རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
† གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་གྲུབ་ན། བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དང་། བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བཏགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ ' ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ 
ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡིན། །ྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར 
༢། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོག ༢༤༣ བ། འཕྲེང་། ༥ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༡ བ། འཕྲེང་། ༦ 
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ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པར ༡ རྟོག་ 
པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ 
རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར ༢ རྟོག་པ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དགནི་གོར་མ་ 
ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་ཚིག་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པ་ཡིནཏེ། ཤེརཕྱིན་གྱི་མད་ལས།འདི་ལྟསྟེགུགསཞས་བྱ་བའད་ཞིམིང་ཙམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༣ ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ 
དང་། །བདག་གཞན་དུ་ནི་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཐ་སྙད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེནདོན་དུ་ཅི 
ཞིག་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ ༤ ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་བུ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་བུ་དང་དགའ་བུའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༩ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༡ནན 





༣ སྡེ་བསྟན། སྙེས་རབས། གེ ཤོག ༡༡༠ བ། འཕྲེང་། ན 


༤ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག ༡༥༤ བ། འཕྲེང་། ༢ 


105 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་ ང་གྲྭ་ཚང་། 


མིང་བཏགས་པ་ན། མིང་དེ་དང་དེའི་དབང་གིས་གང་ཟག་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། 
།ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
གང་ཞིག །གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཡང་། ཕུང་པོའི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་ང་མིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ང་མིན། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་ཐག་ཁྲ་བསྡོགས་པ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱིབློ་སྐྱེབ་ནི་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཐག་ཁྲ་བསྡོགས་པ་ 
དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་ཚོགས་ཙམ་སྦྲུལ་མིན། དེའི་སྟེང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
བའི་སྦྲུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་བསྡོགས་པ་སྦྲུལ་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ 
ཆུ་མ་ཡིན །། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་འགའ་ཞིག་བདག་འགོག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ^ ལས། །ཇི་ལྟར་ 
ྱད་ྱསབདགགིའདུ་ཤེས་ན།།ཞེསཔདེ་ལྟར་ཀུནལློསསྦྱརབྱ།།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། . གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྙེད་མང་དུ་བཤད་བྱས་ཀྱང། 
དདེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ ༣ ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་ 
༡ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཚིགས་བཅད། ° ༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག ༤༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 
༣ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཤོག ༡༩༡ ན། འཕྲེང་། ༩ 


106 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ 
ཀུན་ཤེས། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ ཙམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ༡ ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྙེན་པ་གང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང། །ངོ་ 
མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† གསུམ་པ་ལ། བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། 
ྱ་འབས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱདཔ་མུབཞི་སྐྱེའགག །འབྲསབུལདཔོདཔ་ཡོད་མདསྐྱེའགོག 
།རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གསུངས་ལ། གོ་བདེར་བཀོད་ན། 
ང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ ༢ ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༤༡ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ན། ཤོག ༣༤༩ ན། འཕྲེང་། ༧ 


107 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། 
།གང་གིསསྟངཉིདཤེས་དེབགཡོདཡིན། །ཞེས་དང།རྩ་ཤ་' ལས།བྱེདཔོ་ལས་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། 
།འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས ༢། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་ཀྱང་མིན། ཐ་དད་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས༤། ཚིགས་ལས་སོར་མོ་ 
གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ * ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་ 
དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་ 
དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་། གསུམ་པ་ནི། ང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་མིན། གཅིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་ 
མིན། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་མིན། གཅིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར  །གཅིག་གིས་དུ་མེའི་དངོས་མི་བྱེད། 
།གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །དུ་མས་གཅིག་གིས་དངོས་མེ་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་ 
བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ བཞི་པ་ནི། ང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༦ ན། འཕྲེང་། ༦་ 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༦༢ 

༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡༠༥ 

༤ འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་དེ་སྐབས་འདིར་རགས་མ་སོང་བས་པར་ཐེངས་རྗེས་མར་བཅུག་ཆོག 

༥ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༥༣ ན། འཕྲེང་། ༡ 


༦ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༧ ན། འཕྲེང་། ༦་ 


106 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
དེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་སྐྱེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡོད་པ་རྣམ་ 
པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈ ལྔ་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ ༡ ལས། དགེ་ 
སློང་དག །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། 
གཉིས་ཀས་མ་བྱས། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་པར་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། ས་བོན་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱ 
གསལ་རྣམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
གི་བདག་ཉིདདུ་གྱུརཔའིས་གཙ་བོལསསྐྱེབའིཕྱང་ེ།ྱིཙོ་རྣའགྱུརགྱིདངོས 
་ཀུན་ིབྱེད་པོ་ཡིནཔའ་ཕྱིར།མྱུག་དེཉད།དེཉིདལས་སྐྱེབ་མིནཏེ།དེ་ཉིད།དེ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འཐད་དེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞི་ནི། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། 


༦ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག ༡༡༨ འཕྲེང་། ༥ 





109 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཞིའོ། །ཞེས་ཟེར། 
གཅེར་བུ་པ་ན་རེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྫའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ལས་ཀྐྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྲོག་དབང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་མ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲན་མ་ཟླུམ་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཟེར་ཏེ། སྲན་ 
ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་ 
མགྲིན་པའི་ཚོན་བཀྲ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ་རྒྱུ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་། རང་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ། གནས་པ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ་ཟེར། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་ཡང་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་ན་རང་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་རང་ 
ཉིད་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང། གནས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན། ལོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། 
ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན། དེའི་ངེས་འབྱུང་། ངེས་འབྱུང་མིན་ན། དེའི་ངེས་འབྱུང་མིན་པ། དེ་ལ་ 
དགེ་བ་འམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བར་ནི་འཁོར་ 
དང་། སྱེབའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་འབྱུང་མིན་པའི་ངེས་འབྱུང་མིན་པའི་བར་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ 
ལ། སྐྱ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། མུ་གུ་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་ 
བ་ལ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་བཏགས་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱི། 


110 དབུམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
འཇིག་པའི་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་པས། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ཅིང་། 
འཇིག་པ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལམ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

པ གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཀག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེའི་འགྲེལ་པར །། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ 
ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ ཀ །ཞེས་གསུངས། གོ་བདེར་བརྗོད་ 
ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ༣ ལས 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ལ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི རོད །ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
འགལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། 
།ཟླ་བས་ཐལ་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར། ྤྱིར་སྐྱ 
༡ ཆོག་གསལ། ཐོའི་པར། དེབ། ཤོག ༡ འབྲེང་། ༡༡ 
༢ ཚིག་གསལ། ཐེའི་པར། དེབ། ཤོག ༡༠ འཕྲེང་། ༡༢ 
༣ རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ཐའི་པར། དེབ། ཤོག ༤༢ འཕྲེང་། ༢༡ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད།. ༩ 








111 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་ལྡོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་བ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཐལ་ཆོས་གང་། 
དེ་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཐལ་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། 
རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ནི་ 
འདིའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གྲངས་ཅན་ལ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་ལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་ནི། ཐལ་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་ 
མ་བླངས་ཏེ། རང་ལས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ ” ལས་། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྡོག་པའི་དོན་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ * ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ན། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་ཆོས་ལྡོག་ 
བ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཐལ་རྟགས་ལྡོག་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་ཐལ་ཆོས། བྱས་པ་ཆོས་ལོག །རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་མི་རྟག་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༧ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༢ ཝར་ཌ་པར། དེབ། ཤོག ༥༥ འཕྲེང་། ༣ 





112 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
རྟགས་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། རྟེན་འབྱུང་ཐལ་ཆོས་ལོག་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཐལ་རྟགས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ལྡོག་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མུ་གུའི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་རྟགས་ལོག་པ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསལ་བ་ཁས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
། དེའི་ཐལ་ཆོས་དང་། དེ་ལོག་པའི་དོན་དང། དེའི་ཐལ་རྟགས་དང་། དེ་ལོག་པའི་དོན་ལ་ 
བློ་རྩ་ གཏད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྩ་ཤེའི་ཐལ་ལྡོག་དཀའོ་ཞེས་བཅལ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་ནི། ཐལ་ལྡོག་ 
ཆེར་འགྲོ་ཉེན་བདོག་པས། མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་གུས་པས་བརྟེན་ན་ལེགས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་འགོག་ 
ཚུལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གཞན་སྡེ་བཀག་པ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ནི་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲའོ ཀ།ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར ༢ 
༡ སྡི་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༥ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༤༩ ན། འཕྲེང་། ༧ 





113 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
† གཉིས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ * ལས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེནི་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པས། དམ་བཅས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་ཐིན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
ཡིན་ན་ནི། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་པ་གཞན་གྱི་ཀླན་ 
ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་དང་གླགས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ན། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པས་ 
གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་པས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་བས། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། 
།དོན་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་རྟགས་མིན་ལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་དོན་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་། དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་དོན་ 
གཉིས་རྟགས་སོ། །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ལྡོག་དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ལྡོག་ 
དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་མིན་པར་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ 


༣ ཐའི་པར། དེབ། ཤོག ༤༦ འཕྲེང་། ༡༡ 


114 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
, པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། བདག་ལས་ 
མིན། ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། 
།ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་ 
ཅེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟགས་མ་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་ 
པས། དེའི་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གོ་ 
. བདེར་བརྗོད་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་ནམ་པར་ལོག་ནས་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྐྱ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མིན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བདོན་ 
དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་ 
ཡོད་ན།སྐྱེབ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ཡང་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱར།དེསན་སརགི་སྦྱོར་་་ནམ་རིགསཏེ་གཞད་བེད་དུ་མཡོད 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ 
རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ 


༡ རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན། ཐའི་པར། དེབ། ཤོག ༤༧ འཕྲེང་། ༡༡ 


' ༢ ཐའི་པར། དེབ། ཤོག ༤༧ འཕྲེང་། ༡༩ 


115 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
དོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ན་རེ། དངོས་པོོ་ནམས་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདི་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ནི་སྒྲུབ་མི་དགོས། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒོལ་ 
བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ལྡོག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ལྡོག་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་ིནགྱི་རྟགསསྐྱེབ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལྡོག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ལོག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ནས་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱར་མེད་ 
དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ལོག་ནས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་རམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་དེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པ་དེ། 
འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྡོག་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་དོན་ 


116 _  དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
མངོན་པས་ཞེས་པ་འདིས་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ལྡོག་པས་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་སུ་མ་འཕངས་ལ་ 
སྒྲུབ་ཆོས་སུ་འཕངས་ཤིང། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་ཞེས་པ་འདིས། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐ་བ་མེདདེ། ཞེས་སོགསཀྱིསྦྱརངག་འདས་བདག་སྐྱེ་བཀགཤལ་དུ་གཞནསྱེ་ 
འཕངས་པར་ཐལ། འདིས་བདག་སྐྱེ་ནི་བཀག་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ 
འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དེ། 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ 
འཕངས་པར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སྔར་བཤད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དེས་མ་འཕངས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པར་ 
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བསྟན་པ་ཙམ་མོ།. །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 


ཀ བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེལྟ་བུ་ད་སྐྱེ་བདོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེལྟ་བུདེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ྟ་བུདེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་མུ་གུ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཐེབས་དཀའ་བར་འདུག་ 
པས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མཁས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ '་དང་འགལ་དོགས་འདུག་ ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

† གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཁ་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བཀོད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ 
སྐྱེ་དགག་མི་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐབས་འདིར་འགོད་ 
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118 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
རིགས་པ་ལས་མ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླང་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་བའི་རུ་གུ་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་ 
ྐྱབ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེལྟབེུསནིམྱ་གུ་ོསཅན།ས་བན་གི་ུ་ནརྫགསཔརཡདཔམིནཏེ།སབོནའས་སྐྱ་ 
བ་དོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་བཞིན། གླགས་ཡོད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་འཕངས་ཤིང་། གྲངས་ 
ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་འདོད་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་གྱི་ཐྲལ་འགྱུར་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དབྱུག་པས་བརྡེགས་པ་དང་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
ན་རང་དབང་མེད་པར་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར་དུ་མིན་པར་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ 
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གཞན་དབང་དང་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྒོནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡན་ 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་པའོ། །ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༡ ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་མྱ་གུ་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ 
ཡོདནཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔམ་དེ་སྟནཔའི་ནུས་པཡད་པདང་བརྗོདའདོད་གཉིས་ཚོགས་ 
དགོས་པས་སྨྱོནམེདདོཞེསསོགས་ཉཀཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ེ་ཡང་ཐང་ཞིག་གོབདེར་ 
བརྗད་ན།དངོསཔོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བམད་ད། ཞེས་སོགས་ལ་ཕྱིརརྒོལ་གཞནགྱི་ 
ླནཀའི་གགསནི་ཡདཔ་མིནཏ། སྦྱརངག་དའི་སྐབསཀ་ོནལསལྡོགཔའི་སྐྱནཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིནཔ་ལྡོག་པའི་དོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདོད་པར་སྦྱོར་ངག་དེས་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྡོག་ 
པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ 
ངག་དེས་འཕངས་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་འཕངས་པར་འདོད་དགོས་པར་ 
བཞད་པའི་སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་ 
པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སྦྱོར་ངག་དེས་འཕངས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་རྣམ་པར་བཅད་ 





༡ ཐའི་པར། དེབ། ཤོག ༤༩ འཕྲེང་། ༡༣ 
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ཙམ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་དེ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་མ་འཕངས་ཤིང་འཕངས་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར།་ སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་སྔར་བཤད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དེས་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་འཕངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདོད་པར་མངོན་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གསུངས་ལ། 
སྦྱོར་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་སུ་མ་འཕངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདོད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
གསུངས། རྒྱས་པར་ནི་ཚིག་གསལ་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མཛད་ཚུལ་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། 
ྐབས་ཀྱདོན་རྣམས་ནི་གཞང་གི་ོ་རྣམས་ལས་ཏྟགས་པར་ཆུས་སོ། 

༈ །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་སྟོང་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ ༡ གསུངས་ 
ཚུལ་ནི་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མའི་མདོ་ ^ ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་སྟེ། །རྟ 
དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ བ། བྲེང་། ༧ོ། 

༢ ཏིང་ངེ་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༦ 
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བ་དེ་མཐོང་ན། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་ང་རྒོད་དང་དུ་བ་ 
ལས། །བྲག་ཆར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་ 
མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
ལ། །སིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །རྨི་ལམ་རི་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། 
།མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། 
།ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་། དྷེ་རམས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་སྟོང་ 
མཚོན་པའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་ན་སྒྱ་མ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ། བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དང་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྒྲ་བརྙན་ཡིན་ལ། ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ནི། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞིང་། སོས་ཀའི་དུས་ 
ྱིབྱེམ་སྐྱ་བ་དང་ཉིམ་ཕྱེད་པའི་དུས་ཀྱིཉིའོད་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྣང་ཞིང་དྲི་ཐ་རྣམས་གནས་པའི་བར་ 
སྣང་སྟོང་པའི་ཁང་པ་རྣམས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ནམས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེར་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདྲི་རྣམས་རྫུན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་རྫུནཔའི་རྒྱུ_ 


-ྲླ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


མཚན་ནི། ྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོར་སྣང་ཡང་གླང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གླང་པོར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡ་བྱང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གླང་པོ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མིན་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ནི་ཡི་གེར་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་མིན་པ་ 
དང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་མིན་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆུར་སྣང་ 
ཡང་ཆུ་མིན་པ་དང་།དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདི་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་མཚོན་པའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ འདྲི་རམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གཞན་གྱི་ 
སེང་དུའང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ནས་དཔྱད་པས་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་ 
འདྲི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་ 
མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ 
་སཱཕྱིའི་རམཔ་དགས་པས་ཆོས་གཅིག་གིསྟོང་ཉིདརོགས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་  ལས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༩ བ། འཕྲེང་། ༦ 





༢ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཤོག ༣༢༠ 


123 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོསགཅག་གི་ྟོང་ཉིདརྟོགས་ན་ཆསཐམས་ཅདཀིསང་ཉིདརྟོགས་དགས་པརའདོདཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། 

ལྟ །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ ^ ལས། ཐབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ ༣ 
ལས། དྱེ་ཕིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། །རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ ༤ ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
སྐད་དུ་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ 


པོར་མ་ལོན་པར་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 





མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ། ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ངའི་དེ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར། དེས་ང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཐུགས་མི་སྤོ་བར་འགྱུར་ 
༡ དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཝར་ཆ་པར། དེབ། ཤོག ༩༧ འཕྲེང་། ༡༥ 

༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཁ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཤོག ༣༠༥ བ། འཕྲེང་། ༧ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ༣ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༦༥ བ། འཕྲེང་། ༢ 


124 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
བས། གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདིས་ནི། ཅི་ཡང་ 
ཨིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྒོམ་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ནི། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གང་ 
་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - ཛ 

༈ བཞི་པ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བས་སྒོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨན་དང་སྔགས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དུག་སྦྲུལ་བཟུང་བས་ཕུང་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕུང་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ཤེས་པར་སྟོང་ 
ཉིད་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན ༡། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར ༢ གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་དངོས་པོར་བཏགས་ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། རྩ་ཤེས། ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ༢ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༦༤ བ། འབྲེང་། ༢ 


125 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དེ། དེ་གཉིས་ཀའང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ན་ 
དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་ 
མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེཇི་ལྟར་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རང་ 
བ ན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་ ༡ ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་ 
བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་ 
མེད་པརནིསིུ་ཚགསའགྲ།།ཞེསབཤདདོ།།ེཕིསླབ་དཔནགིས་བརྗོདཔར་བཞེད་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁུགས་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་བོར་ནས་འཛིན་ན་ནི་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའིརིག་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་མན་ངག་ 
ལས་ཉམས་པར་སྲུནཞི་སྲབཔོ་ཉདབརླགཔར་བྱེདཔཡིན་ན།།དེ་ཞན་དུ་འདར་ཡང་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ནནི་འཛིན་པ་པོ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྤངས་ནས་བཟུང་ནནི་ངེས་པར་ཇི་སྐད་ 


༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༡༡ ན། འཕྲེང་། ༧ 





126 _ དབུབས་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་པར་ལྟ་བ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
འབའ་ཞིག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་མནར་མེད་དུ་འཕེན་པར་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ལྟ་ངན་འགོག་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་ངོ་། 

† །ལྡ་པ་ཆོས་ལ་ཞེན་ཆགས་དགག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་དང་སྤྱོད་ངན་སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་ 
འཁྲུགས་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་ 
མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར ཀ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར ཀ རྩོད་མེད་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ 
ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་པ་ ༣ ལས་ཀྱང་། རང་གི་ 
རྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་ །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །རྱྱ་ངན་འདས་པར་མི་ 
འགྲོ་སྟེ །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 





ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ཆགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་དེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྣུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཅོགས་བཅད། ༡༣༡ 





༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༢ ན། འཕྲེང་། ༦ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༩ བ། འཕྲེང་། ༣ 


127 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
རྱོང་། །ཞེས་སོགས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་  ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ 
ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 

པ །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ ༣ ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ 
གཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པན་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཐོབ་བོ།།ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདེར་བསྟན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༢ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༡༩༥ ན། འཕྲེང་། ༩ 


༢ མངོན་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཚིགས་བཅད། ༤ 
༣ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤོག ༡༤༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 





128 _ དབུངམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ལ་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་མེད་པར་ 
མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་ 
འོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། 
དབེན་པ་སྭེ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
དབེན་པར་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་མི་ནུས་པར་མཉམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
དོན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བཅུ་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། བདུན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་སྤྲོས་པར་མི་ནུས་ 
པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱོར། ཞེས་ 
གསུངས། ཆྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མྱུར་བའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་གཅད་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་མྱུར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 


༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། ཤོག ༡༢༨ འཕྲེང་། 





129 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཅད་བྱ་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་མཚོན་ 
ནྒོན་པོར་གྲགས་པ་བཞིན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཆུང་དུ་སྦྱོར་ལམ་གཟོད་པ་ 
ནས་དང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང་། ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ལ། ས་ལྔ་པའི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། 

།གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་གྲུབ་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ › ལས། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཞན་དག་འདོད་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ཙ་ 


ཞ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༢ བ། འཕྲེང་། ༢ 





130 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ' ལས། འདིར་མཐའི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིསྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་དགག་པ་དོན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ལ་མཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 
བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཡོད་དེ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
གྱི་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ * ལས། དམ་བཅའ་པ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ ༣ ལས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱི་བ་བཀག་པའི་མཐར། ་ཕྱིརསྐྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་རིགས་ཀྱི། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་གསལ་ལ་ཧྲིག་གེ་སྒོམ་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་སྒོམ་པ་དང་། མེད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ཅིང་བྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་མེད་དགག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར སེ་ཞིནཔ་ནི་ཞེསསོགསཀ་ོན་ན།དསགསུམ་གྱ་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། 

པཿ །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས ༠། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ། 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༤༦ བ། འཕྲེང་། ༧ 





༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༤༧ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༢ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ཞན 
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གྲངས་ངེས་བཤད་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
དྲངས་པ་ ” ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཐད་དོ། 
།དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་ 
བསླུ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། བསླུ་མི་བསླུ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མིན་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ ^ 
ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་ 
མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དགནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསྒོམ་བྱ་ཡང་དག་ལྟ་བུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་དངོས་ 


༡ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག ༡༢༢ ན། འཕྲེང་། ༢ 





༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༡༩༡ ན། འཕྲེང་། ༥ 


132 _ དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མིན་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་མིན་པར་བསྟན་པ་འདྲ་སྟེ། རྟག་པ་མིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མི་རྟག་པ་མིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟག་མི་ 
རྟག་གང་རུང་མིན་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། | 

༈ གསུམ་པ་ནི། རང་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ ? ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། 
རྩ་ཤེས་ ^ ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

།དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། བཅུ་དྲུག གསུམ། བདག་མེད་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༤ བ། འཕྲེང་། ༧ 
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སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྙོང་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །སྙོང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ ༡ ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། 
།སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ * 
ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་ 
མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི། གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས། ཤེས་པར་བྱའོ། 

ལྟ །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདིར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞནསྐྱཡད་པར་རྟགསཀིསཀྱངསྒྲུབ་མི་དགས་ཏེ། གཞན་སྐེ་ཡདཔརའཇིག་ཉེནགྱི 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལ་རྨོངས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ཇིལྟ་བུཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་འདི་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 


༡ བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་སྤྱོད་སྟོད་ཆ། དེབ། ཤོག ༡༦༢ འཕྲེང་། ༦ 
ན སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༣ ཐའི་པར། དེབ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༩ འཕྲེང་། ༤ 


134 དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས ༡། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་པ་དང་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དང། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ནི་ 

དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ནི། འོག་ཏུ་དྲང་བར་བྱའོ། 

༈ །མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཇག་ཉེནགི་ཤེསང་ལ་ལོསཏེ་ཡུལཅན་ཡང་དག་པ་དངལོག་པགཉིས་སུ་འདོད་ད། དའི 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དྲུག །འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག །འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན་ 
བྱད་བཞིནགྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱདབཞིན་ད་སངབའི་མིགཤེས་ཆོས་ཅན།འཇག་ཉནགྱིཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ 
ཤེས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད € ཚིགས་བཅད། ཉན 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༢༤ 


135 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག །དེས་བྱད་བཞིན་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
ན་གི་ཤེས་ངོལ་ལྟསཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ།དེའི་མངོན་སུམགྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག 
དེས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲར་ 
བཤད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ལ་བྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི 
རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནོད་པ་ནི། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་བག་ཆགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ནང་ན་ 
ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པ་སོགས་དང་། གཉིད་དང་ནད་ལ་སོགས་པའོ། 
།ཕྱིར་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་མེ་ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་སོགས་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་དང་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཚོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་དུ་ར་ནི་ 
ཐང་ཁྲོམ་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་རྩ། ལྕགས་ཕྱེ། འབྲོང་ཀོ་ཀོ་གཡག །སྦྲང་པོ་ཆེའི་རོ་ 
སོགས་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན། ཐམས་ཅད་གསེར་དང་ཁྲབ་ཅན་དང་། ཀ་གླིང། སྦུ་ཀག་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན། རྨི་ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་ 
པར་སློབདཔནའདི་ཉིདབཞེདཔར་འདོད་པམིརིགསཏེ།སློབ་དཔོནགྱིསགཉིད་ནི་དབང 
པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རམས་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲེ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆག་གང་རུང་གི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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ལྭ ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་པོ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་འགྲུབ་པ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་གང་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཡང་བྱད་བཞིན་མིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
བཞེད་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་  ལས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་ 
བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ * ལས། གང་ཐག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། ཤོག ༡༢༢ འཕྲེང་། ༡༥ ༢ སེར་བྱེས་པར། དེབ། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཤོག ༣༣༤ འཕྲེང་། ༡༡ 


137 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་བསླད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དམིགས་བསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་སེམས། ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ། འཇིག་ཉྟན་གྱིཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་དང་ 
རྫུནཔའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིནན། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཇག་ཉེན་གྱི་ཤེསང་ལལྟསཏེཡངདགཀུནརྫོབཡནན།དེལ་ལྟོསཏ་ུ་རྫོབ་ཡིནམི 
དགོས་པར་ཐལ། བློ་དེའི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། བློ་དེའིངོ་བོར་བདེན་པ་མིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློདེའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཡིན་ན། བློ་དེའིངོ་བོར་རྫུན་པ་མིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེའིངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། བློ་དེའིངོ་བོར་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་དེ་ཀན་རྫབ་པརརྟགསན་གཞ་དེ་རྫན་པརརྟགས་དགོས་པའི་ཕྱར། དེའི་དགས་སྤོང 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། 
།འཇིག་རྟེནགྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 





138 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཏུ་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་ནེ་མིན་པས་ 
ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

† །གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ ཀ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོ་བོར་བདེན་ལ། གང་གི་ངོ་བོར་མི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ 
ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐུན་མོངས་མིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏི་མུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ།། དེའི་ངོ་བོར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏི་མུག་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ཀཱར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ༣ ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བས་བཅོས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་ 
པ་དེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལང་ཀཱར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ 
༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། ཤོག ༡༧༣ འཕྲེང་། ༡༡ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༥ 
༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག ༢༥༠ ན། འཕྲེང་། ༤ 


139 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དག་ཕའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

- རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་སོགས་ཅུང་ཐད་གཅིགནི་རྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅུང་ཞིག་བཤད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའི་ 
རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྡ་བྱང་རྒན་པོའི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིནཔ་དེནེ་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་བྱང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བརྡ་ 
བྱང་རྒན་པོའི་ངོ་བོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱད་བཞིན་རང་ 
གནས་ལས་མ་གཡོས་པར་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཕོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་མ་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་མ་གཡོས་པར་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་བྱང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་གྲིབ་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་མིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་འགལ་ཞེ་ན། 
བདེནགྲུབའགོག་པདང་བདེནསྟོངསྒྲབཔའིཐ་སྙད་ཐམས་ཅདཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ 
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མིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ 
རྣམས་མེད་པར་ཐྲལ། དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན། 
དབུ་མ་པས་འཇོག་པའི་བདེན་རྫུན་ལ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་བདེན་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རང་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་མདོན་སུམ་དུ་སྣང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དང་སློབ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཞིང་རྟོགས་སོ་ཞེས་གོ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་དེའི་ངོར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་དེ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་གསུམ་ པོ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་གྲུབ་མིན་པར་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་མི་ ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་བློ་དམན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དགཔ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོར་བདེན་མེད་ 
ུ་ྒྲབམིནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་རྣམསཀྱི་ངོར་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།བློ་དའིངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་བློ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེར་གྲུབ་ན་དེའི་ངོར་རྫུན་པར་ 
གྲུབ་དགོས། དེར་་གྲུབ་ན་དེའི་ངོར་བདེན་པ་མིན་པར་གྲུབ་དགོས། དེར་གྲུབ་ན་དེའི་ངོར་ 
བདེན་པར་མེད་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
བདེནཔ་བློ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་བླ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་གམ་བཅུ། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མངོན་པར་གོ་འོག་གཉིས་ 
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ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པི་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
པ་ལ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཐད ཉ། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །མདོས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་ ༣ ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ས་འདིར་དེ་ཕྱིར་རང་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་ཿ བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཐག ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ས་བཞི་པས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། དེས་མ་སྤངས་ཤིང་ས་བདུན་པ་ལྟ་ 
བུས་སྤང་དགོས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
༡ ཝར་ཌ་པར། དེབ། ཤོག ༡༩༡ འཕྲེང་། ༤ 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༤ ཚིགས་བཅད། ༢ 

༣ ཞོལ་བཀའ། -ཕལ་ཆེན། ག ཤོག ༢༩ ན། འཕྲེང་། ༥ 


143 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པའི་དོན་ནོ། དེས་ན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ ༡ ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར ཀ གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་དོན་ནི། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏི་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ཐ་མི་དད་ཅིང་དེ་ཁོན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ནི། བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཞི་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྒྱད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེདཔའིརིགས་སུ་གནསཞེས་སྨོས་པ་འདི་ལདགོས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༧ བ། འཕྲེང་། ༥ 

༢ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༡༡༢ བ། འཕྲེང་། ༧ 
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སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། །ཊིཀ་ཆེན་ * ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
དགུར་བྱས་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགྲུ་སྲང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། 

༈ གསུམ་པནི། མ་རིགཔ་ལཉོན་སྒྲབ་ྱསཁྱབབམཞེན།མིན་ཏེ་ཤསསྒྲབ་ཏུ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ * ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
༡ ཝར་ཌ་པར། དེབ། ཤོག ༢༣༩ འཕྲེང་། ༦ 


༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥༥ ན། འྲེང་། ༣ 
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ཐོབ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། 
མཉམ་གཞག་ནི་དེས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
།ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཇཇི་སྐད་དུ་མདོ་ ^ ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། དེལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གཙུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཨིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་མིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སོགས་སོ་སྐྱེའི་ངོར་ཀུན་ 


༡2 .5 


ལྡོབ་ཙམ་ཡིན་ལ་འཕགས་པའི་ངོར་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 





༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༢༠ ན། འཕྲེང་། ༣ 
༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག ༡༢༣ བ། འཕྲེང་། ༢ 


146 _ དབུམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


རྣམས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བློ་གང་ 
གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སོང་བ་དེའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ད། དོནདམཔདེ་བདེནཔར་མ་གྲུབཏེ།ད་ིཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་བསླུ་བས་བདེན་པར་བཞག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

† ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་ན། གཞི་དེ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བློ་ 
དེའི་ངོར་གཞི་དེ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཐད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


147 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཕྱིར། དེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཐད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིགས་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྱེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་སོགས་སུ་ 
ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྫུན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐྲད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ 
པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་ 
མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ ལས། 
དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྨ་ངན་ལས་ 


༡ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥༢ བ། འཕྲེང་། ༡ 
སྡཾ་བསྙན། དབུ་ 


148 དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


འདས་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར ཀ མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱང་འདས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར ༢། ཅི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞན།དེནི་ད་བཞནཏེ། ཞེས་དང་། དའིཕིར་མྱངན་འདསཔ་ནི་ཀནརྫབཀྱ་བདེན་པར 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་དང་འཇུག་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་བདེན་པ་གཞན་ 
གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མན་ངག་མེད་ 
པར་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གསལ་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་ 
གི་ཐད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས་པར་སྣང་ཡང་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ན་འགལ་འདུ་ 
འབའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སམ། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཡིན་པས་ལན་མི་འདེབས་ཞེས་པའམ། གཞན་གྱིས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་རྟོག་བཟོ་ཀྱོག་བཤད་ཡིན་ཞེས་པའི་བློ་རྩིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རང་གཞན་ཕུང་ལ་གཏོད་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བར་གསུང་རབ་ཀྱི་གུང་བསྒྲིགས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྩེབས་གདམས་པའོ། 

ལྟུ དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༡ བ། འཕྲེང་། ༥ ཏ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༧ བ། འཕྲེང་། ༣ 


149 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དགོས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དང་། དམ་པ་དང་། བདེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ ” ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པའོ།།དཉད་བདན་པ་ཡནཔས་ན་དན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། 
བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཀུན་ཟྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐལ། སྡུག་སྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་. 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ནཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ 
ཁྱོད་རྫུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 


༡ རྡ་ས་པར། དེབ། ཤོག ༤༡༦ རབ་འབྱེད། ༢༤ ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 


150 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པ། དོན་དམ། མི་བསླུ་བ གནས་ལུགས་སོགས་སུ་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ཚིག་འཁྲི་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ 
གཞན་དུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར ༡ 





།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལན་འདེབས་ཚུལ་སྔ་སོར་མ་བསམ་པའི་ཐམ་ 
ཐོམ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་དེ་རྨོངས་པ་ཁ་མཐུན་གྱི་ངོར་ 
འཁོར་གསུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱང་བཅལ་རྒྱུགས་བྱས་ཏེ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་ 
གཟབས་འཚལ་ལོ། །ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི 
གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཟུགས་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་ 
ྡབ་བདེནཔརྟོགསཔའི་ཚད་མས་བདེན་སྟོངམརོགསཏེ། བདེན་སྟངདོན་དམ་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ཀྱང་། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀུན་ 
ྫབབདནཔ་མཏྟགསཔའིཕྱིརར། །བདན་སྟངདོནདམ་པ་ཡནཔ་ད་ནི་ཀུན་རྫབབདན་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར།། ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། རྩ་ཤེ། ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ༧ ༢ སྡེ་བསྙན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༥༥ བ། འཕྲེང་། ༣ 











151 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 

བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ 
ཕྱིརཇི་སདཡདཔ་ཉིད།།ཅེསདང་། འགྲེལ་པར་ ' ད་་ཇི་སྙེདཡདཔཉིདནི་ཤེསབའི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ ˆ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ལ་བསམ་སྟེ་གསུངས་པ་ 
དང་རང་ལྡོག་དང་མཚན་གཞི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ན། འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བདེན་པ། དོན་དམ་པ། ཡང་དག་ 
པ། གནས་ལུགས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སུ་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ 
ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ ཐ། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་མི་མཐུན་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་མཁའ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མཁའ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། 

པ རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ ༣། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། 
རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཤད་ཐ་སྙད་དུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི། ཤོག ༢ བ། འཕྲེང་། ༣ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡ ན། འཕྲེང་། ༢ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༩ 





152 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


མེད་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་སྣང་སྟེ། རབ་རིབ་མེད་ 
པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ དུ གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་ 
དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མེད་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀིསཤས་བྱ་མཆྱེནཚལནི་གཉས་ཏེ།དོན་དམཔའི་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་མཁྱནཚུལ་དང་ 
།ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། 

ལྟ གཉིས་པ་ནི་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅནགཉིས་སུ་སྣངབའིཚུལགྱིསམཁྱེནཔའོ།།སངས་རྒྱསཀཇི་ྙད་མཁེནཔད་མ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མིན་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་ 
པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 


༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། ཤོག ༢༠༠ འཕྲེང་། ༧ 


153 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
བའི་མིག་ཤེས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་མེད་མི་ 
དགོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། རབ་རིབ་མེད་པའི་ 
མིག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་སྒྲ་ཤད་གཉིས་མི་སྣང་ཡང་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདེན་འཛིན་དང་། དེ་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ཡང་གཞན་དག་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཇིལྟཇི་སྙེད་དུས་ཅིག་ཅར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་ཏེ། དེའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ ' 
ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འདིར་ཡང་། མཁྱེནབཟང་ཁྱོད་ཀྱིསསྐདཅགགིསནིཤེས་བྱཐུགསསུ་ཆུད 
༢། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟ་བའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། 
དེས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་མ་གཟིགས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མ་ 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༡༤ བ། འཕྲེང་། ༩ 
༢ འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ༢ 


154 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
གཟིགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚད་ 
མ་ལྟ་བུས་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐོང་བའི་གཞིར་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་གཞིར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་མ་མཐོང་ཡང་། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་བཞིན། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐོང་བའི་ 
གཞིར་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་གཞིར་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་མཐོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྣུད་པ་ 
༡ ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་།།འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ 
ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ།།འདི་ནི་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ 
གཟིགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན། མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ ༢ ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 

 ངོར་ཇི་སྐེད་པའི་གཟིགས་ཚུལ་མེད་ཅིང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་ལྟ་བའི་གཟིགས་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༡༩༨ བ། འཕྲེང། ༧ 
༣ སྡེ་བསྟན།. དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༩༣ ན། འཕྲེང་། ༢ 
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ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་གཟིགས་ 
ཚུལ་མེད། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གཟིགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་མིན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་རུབ་ཅིང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པར་ཡོང་མི་ནུས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ༡ ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
མསྲ། ལྷའི་བུ་དག་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ཀུནརྫོབ་ཀྱི་བདེན་པཉིད་དུའགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་ 
¡ སྨྲ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་བརྡ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
བརྟེནནས་ཇི་ལྟབབཞིནཤེསཔར་བྱབ་མིནཏེ།དོན་དམཔའི་བདནཔད་ནི་དན་དམ་པར་ 
༡ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 





156 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ ༡ ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ ^ ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མིན་པར་ལྟའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཊཱིཀ་ཆེན་ ༣ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདི་པའི་ལུགས་མིན་པནི་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ་འདས་ 
མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟར་བ་ 
༡ ཤེས་རབ་ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ༢ 


༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག ༦༠ བ། འཕྲེང་། ༥ 
༣ ཝར་ཌ་པར། དེབ། ཤོག ༦༢༥ འཕྲེང་། ༡༢ 
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འདིའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ 
ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱིས་མུ་ 
གུ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གསུངས་ལ། ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། 
།ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས '། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་མི་འགལ་ཏེ། མཉམ་རྗེས་མི་འགལ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལོག་ཅིང་། དེས་ཇི་སྐེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་འདི་རྣམས་བདེན་གཉིས་དང་འབྲས་ 


༡ རྒྱུད་བླ། ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༩༣ 


158 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
བུའི་སའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཅི་རིགས་སྦྱར་རོ། 

† གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན ”། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
།བདེན་གྲུབ་མེད་པར་འདོད་པ། དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། མེད་པར་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས། འཕགས་སེང་གཉིས། ཨ་བྷཱ་ཀ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
བཞེད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 

།གསུམ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༣  ' 


159 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་ | 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་སྟོན་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། མཁ 
འགྲེལ་  ལས་ཀྱང། འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཐ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེདེ་ལྟ་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་དང་ 
།གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁུངས་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

།གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་ 
ལུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་ཆོས་ཅན་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ་། ས་མུག་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལུང་གསུམ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་དང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥༣ ན། འཕྲེང་། ༧ 





སཝ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 

བཅས་པ་ཡོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་དེ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ * ལས། གལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ིད་ཀྱསགྲུབ་པའི་རངབཞིན་ཙམཞིགཐ་སྙདདུའདདནའོ་ན་ད་ཙམམིན་པའི་བདེནཔ་དང་ 
ཡང་དག་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་རང་གི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
མཚན་སྣང་བལ་ལྟས་ཏེ་འཁྲུལཔརསོངན་དས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྙེད་པརའཇོགམི་ནུས 
པས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མར་སོང་བ་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
པའི་དོན་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་རང་ 
གི་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་པར་སོང་ཞིང་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོནདུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཚད་མ་མདོ་ 
༢ ལས། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པ་གང་ 
ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་གྲུབ་པ་འམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། ཤོག ༡༩༠ འཕྲེང་། ༥ 


༢ ཝར་ཌ་པར། དེབ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཤོག ༥༡ འཕྲེང་། ༡༧ 


161 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། གལ་ཏེ་རང་དབང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དམ་གཞན་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས། ཚུལ་གསུམ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ ' 
ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་དུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དམ་བཅའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གཟུགས་དེ་རང་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རྙེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་གཟུགས་དེ་རང་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་གྱིས་ 
རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་; ད་པ་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ལ་མ་ 
7 སྡེ་བསྙན། དབུ་མོ། ཤོག ༩ ནོ། འཕྲེང་། ༢ 





162 _ དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 

འཁྲུལ་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་ 
པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
' བུ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མིགསོགས་ངོ་བ་ཉིདིསཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ལོགཉྟོགདགགཔའི་དགས་པ་ཡོདཔའི 
ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ 
ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ ༡ ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། 
།ད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར ༢། གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་སྟེ མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མེས་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་པར་མི་ནུས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙཾ ཤོག་གྲངས། ༦ ན། འཕྲེང་། ༢ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། བུད་དྷཔུ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༧༥ ན། འཕྲེང་། 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའམ། ཡང་ན་བསྲེག་བྱ་སྲེག་ 
བྱེད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་རྩ་ཤེར་ ' གསུངས་སོ། །འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་རང་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱར་མི་དགོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིན་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་རིགས་པས་ཁྱད་ 
པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ལེགས་སོ། །འཇིག་ཏྟེནགྱིཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་དགག་མི་ 
རིགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། ཕ་རོལ་པོས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དགག་འདོད་ནས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གོ་བདེར་བསྡུས་ན། 
དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་ 
ཕར་ཐལ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས། དོན་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན་། བདག་ལས་སམི་སྤྱེ་སྟེ་། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་ཡང་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༣ བ། འཕྲེང་། ༡ ུ 
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པ་ཡང་མེད། གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཐྲ་སྙད་དུ་ 
ཡང་བདག་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ནི་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
འདོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་བཞེད། རིགས་ 
པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་སྨྲས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྨྲས་སུ་ཆུག་ནའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ 
སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ཏེ། འཛིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས ༢ 
ཏོ འྱོག་པ། མོམ ཚིགས་བཅད། ཐའ 


165 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞིབ་མོར་འཆད་ནུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། 

།འདིར་འགྲེལ་པར ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དྲངས་པ་ལས། འོད་སྲུང་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ས་ནི་གང་སོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ྣམས་སྟོངཔར་མ་བྱེད་ད་ཆསརྣམས་ཉིད་སྟོངཔཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའིདནནི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པ་དེ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་བུམ་པ་སྣམ་བུས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ ^ ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་ 
འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱང་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ ༣ ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། 
།ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་དུ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་ 
གིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་རང་གིས་སྟོང་ན་དེ་ 
རྣམས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥༣ ན། འཕྲེང་། ༢ 


༢ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༩ བ། འཕྲེང་། ༡ 
༣ རྩ་ཤེས། རབ་འབྱེད། ༡༣ ཚིགས་བཅད། ༢ 





166 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


འེ 


མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཡདཔ་མིནཏེ།'དགེ་སླངདག་བདན་པ་དམ་པའདི་ནིགཅག་སྟེ།འདི་ལྟ་ྟེ། མི 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་རྫུན་པ་བསྐུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོཞས་གསུངས་ཤིང་།དོནནི།ཟག་མེདཀིཡ་ཤེསཀྱ་གཟིགསངོརདོན་དམ་བདེནཔ་ 
ཉག་གཅིག་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མུང་འདས་ཉག་གཅིག་དེའི་ངོར་མི་བསྐུ་བའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པས་མི་སྟོང་ན། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
ཀུནརབཀྱ་བདེནཔ་མདཔར་ཐལ། དེའ་ཕྱིར།བདནཔ་གཉིས་མེདཔར་ཐལ། དེའི་ཕིར 

གལ་ཏེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ 
ཐལ། དངོས་སྨྲ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས་སོ་ཟེར་ན། སེམས་ 
༡ ལྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥༨ བ། འཕྲེང་། ༢ 





167 བཀྲས་ལྷུན་བྲོྲ 'གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཙམ་པ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་འདད་ཅིང་མད་སྡ་པས་སྤྱ་མཚན་བདེན་མདདུ་འདོད་ལ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་བདེན་སྟོང་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ེསདོན་ག་མདོ་ཡིནཞིངཉན་ཐསསྡེ་གཉིས་ཀྱས་གངཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། འདདན། གྲངས་ཅན་འདོདཔ་ལྟང་གྱིབདེནསྟངརོགསན་བདེན་སྟོང 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་འདོད་ 
པ་དང་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་ 
ཚོད་དང་གནས་ཆོད་མི་མཐུན་པ་གླང་ཆེན་གྱི་ཞུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ 
གནས་ཆོད་དགག་པའི་ཉེས་པས་རེག །གནས་ཆོད་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་བཤད་ཚོད་བཀག་ 
པའི་ཉེས་པས་རེག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་གླང་ཆེན་གྱིས་ཆུ་རྡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ས་ 
ལ་འགྲེས་པས་ས་རྡུལ་གྱིས་གོས། ས་རྡུལ་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་ 


168 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
རྡུལ་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་སར་འགྲེ་བའི་འབད་རྩོལ་མི་གཏོང་བ་ལྟར་འདིའི་ཉེས་པ་གཉིས་ 
སྤང་དཀའ་ན་ཡང་སྲོང་བའི་འབད་པ་མི་གཏོང་བར་སེམས། 

རཾ གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་འགའ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་དག་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། དེ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལས་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེན་སྐྱེ་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལྷས ༥" ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། 
།འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེ་ ༤ལས། ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ 
ཞི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ ༥ ལས། ཐྲ་ 





༡ ལྡེ་བསྙན། དབུ་མ། ཞ། ཤོག ༢༥༧ བ། འཕྲེང་། ༥ 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༣༥ 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༡༠ ན། འཕྲེང་། ༡། 

༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ཞ ༥ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༧ བ། འཕྲེང་། ༧ 


169 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་། གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། 
སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་མ་ཚིམ་པར་འཐའ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་སྐམ་དུ་འཚོལ་བ་དང་། 
ང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ངའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་འཚོལ་བ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་གང་དུ་བཙལ་ 
བའི་གཞིར་བཙལ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་རྙེད་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ལ་གཏན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་བླངས་དང་དམ་ 
བཅའ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ངའི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ང་མི་རྙེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། དེའི་ཚེ་ངྷ་རྙེད་ 
པར་ཐལ། ང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚེང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ང་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ང་རྙེད་པར་ཐལ། 
གནས་ལུགས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གནས་ལུགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་ལུགས་བདེན་མེད་དུ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་ང་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ང་མ་རྙེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ངའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ངར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ངའི་ 
མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ངའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ངའི་མཚན་གཞིར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ང་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་པ་ 
ཡནཔར་ཐལ། ཁྱོད་བདེནཔརཡོདམེད་དཔྱདཔའིཆ་ཁྱོདརྙེད་འ་ཕྱརཞེན། བདེན་སྟོང 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ང་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ང་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ང་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ང་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐརཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མནཔར་ཐལ།ཁྱོད་དནདམ་བདན་པ་རྟོགསཔའི 
ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྐད་ཟོར་ཡང་ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གྲགས་ཆོད་དང་བསྟུན་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཏེ། རྙེད་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཨ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གིས་མ་ཚིམ་པར་ཨ་བཙལ་བའི་ཚེ་ཨ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཨ་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
དགོངས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག , 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷས་བྱིན་ནམ་ངའམ་གང་ཟག་གམ་འགྲོ་བའམ་འོང་བཞམ་བྱེད་པ་པོ་ 
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171 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
འམ་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་ 
དྷེ་རྣམས་ནི་ཐྲ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ངའི་མཚན་ 
གཞིར་རྙེད་པ་དང་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་རྙེད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་རོ། 

7 དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས ༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན་བྲེད་ཤ་ཐོན་ 
པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་རྫས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་རང་འགྲེལ་ ༢ ལས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚེ་མེད་པར་དོགས་པས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པས་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་འདྲ་བས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཆོགས་བཅད། ༢ 


༣ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥༩ ན། འཕྲེང་། ༣ 


172  དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་ 
ྱེ་འགག་གི་རགསཔས་དོནདམ་པར་རང་བཞིནགྱིསསྱེབ་གོགནུསཔབཞནདུཐ་སྙད་དུ 
ཡང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། 
མྱུ་གྭ་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་འདྲི་ནམས་ནི་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ ” ལས། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་འབྲད་པ་དང་ལྡནཔ་མིན་ནམ་ངེས་ནའདི་ཌོ་ན་ཉིདདུ་འགྱུར་གྱི་ཀུནརྫོབ་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རང་གི་ 
ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་རྣམས་བཀག་གོ །རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འཆད་པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཆོགས་དྲུག་དྲང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པར་བསྟན་ 
པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རུང་བར་སེམས་སོ།། †༈ དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ ༢། །ཞེས་སོགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ 
མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཞ། ཤོག ༣ ན། འཕྲེང་། ༤ 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༣༧ 





173 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་སོགས་སྣང་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་སོགས་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ ' ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ནནི་ཇི་ ད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བའི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་ 
བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ན་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར།། 

†༈ གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་དགག་པ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན། འཕྲོས་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ཞནི་རང་འགྲེལ་ ^ ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱིས། ལས་རྣམས་ 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཐ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༡༢༠ བ། འབྲེང་། ༤ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༩ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༦༠ ན། འཕྲེང་། ༢ 


174 དབུངམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ཤེས་དང་རང་རིག་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་འགོག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཤིང་ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོངས་མིན་པ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བཤད་འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བས་འདིར་འཆད་མི་དགོས་ལ། འོན་་ཀྱང་འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་དང་ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྒོམ་པས་མདོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམ་ན་སྤོང་བ་དང་། 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་འདོད་དགོས་པས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་འདོད་དམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ 
སྤངས་པ་འོང་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ 
པ་རེ་ཞིག་ལ་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཤིང་དེའི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པས་བདེན་འཛིན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ 


175 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐར་རྗེའི་གསུངས་རྒྱུན་རྣམས་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཁོན་རེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལས་དེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་མི་གནས་པ་གང་ཞིག། 
ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་གཞིར་ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དོན་གཞན་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཌ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་དང་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཌ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་རྟགས་ | 
མ་གྲུབ་གྱི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། རང་ལུགས་ནི་རྩ་ཐལ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
་གྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་དེའི་ཞིག་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་འགག་པས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཐད་དེ། 
མདོ་ ༡ ལས། མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་ 
པོར་སྤུངས་པ་མེད། །བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲ་དང་། 
།ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཐད་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལ། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞི་འཇོག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག ༡༦༥ ན། འཕྲེང་། ༧ 


176 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཉེར་སྤས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། 
འཇིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ས་བཅུ་པའི་མདོ་ ༡ ལས། སྐྱི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་དང་ འཆི་བ་ཡང་བྱ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྒ་ཤིས་ 
དེའི་འྲས་བུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ ༢ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 
དང་ཞིག་པ་གཉིས་འདུས་བྱས་སུ་མཚུངས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ ༣ ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར =། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལ་ཞི་བ་ནི། །ད་ཅེས་བྱ་ 
བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡང་དོན་ནི། སྡོང་བུ་སྙུམ་ལྡན་ཟད་ 
པ་ལས་མར་མེའི་ཐད་པ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ ༥ ལས། ཐོག་མ་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤོག ༡༤༧ བ། འཕྲེང་། ༡ 
༢ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤོག ༡༤༩ བ། འཕྲེང་། ༦ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༦ བ། འཕྲེང་། ༦་ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 
༥ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༤༢ བ། འཕྲེང་། ༤ 


177 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཞེས་དང་གང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་ 
བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་བག་ཆགས་བགོ་བའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་  ལས། སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་ང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་བའི་གཞིར་བསྟན་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པས་དེའི་ངོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་ 
གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྷག་མ་ནི་རྒྱས་པར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀཱ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
† དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་༢་ ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༤༢ བ། འཕྲེང་། ༤ ༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༡༧༡ བ། འཕྲེང་། ༩ 


178 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དེར་ 
མ་འོངས་པ་དང་བརྒལ་པ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
ཞིགཙ་ོ་མནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

པཿ གཉིས་པ་དེ་ལ་གང་དུ་མ་འོངས་ཤིང་གང་ལས་འདས་པས་མ་འོངས་པ་དང་ 
འདས་པར་འཇོག་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟ་བ་སྟེ་དེས་ན་ད་ལྟ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
གཉིས་མིན་ནོ། དེ་ཡང་མེ་དེ་བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ད་ལྟར་བའི་ 
དུས་སུ་མེ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དུ་བའི་དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །དུས་དེར་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་རང་ 
དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༡ ལས། དེ་ལྟར་གང་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་གང་ཞིག་ 
མ་འོངས་པ་ཞི་རྨུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག་དུས་དེར་ 
ཞིག་པ། དུས་དེར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ 
ཞིག་དུས་དེར་འབྱུང་རུང་ཙམ་དུ་དམིགས་པ། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། མྱྱུ་གུའི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ 
རུང་ཙམ་གྱི་ཆ། མྱྱུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ། མྱུ 
གུའི་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མུ་གུ་ཞིག་པ་མྱུ་གུའི་འདས་པ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མྱུ་གུའི་མ་ 
འོངས་པ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། མྱུ་གུའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་དེ་འདས་ 


༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། ཤོག ༣༤༩ འཕྲེང་། ༧ 


179 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་ཞིགཔ་དེ་ཉིད་མུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འདས་པ་ཡིནདགོས་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བཞིནཔ་མྱུ་གའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའི་དུས་ན་ 
ེད་ད།མྱུ་གུ་ེ་བའི་བ་བསབོན་གིདསནཡད་མུགའིདསནམདཔའིཕི། མྱུ་གུ 
བའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དུས་མཉམ། མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ས་ 
བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ ༡ ལས། སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལས་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིངའདིར་ཡང། གལ་ཏ་སྐྱེ་བཞིནཔདེསྱེལ་ྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་ ༥ །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ྐྱེ་བ་འདིནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
པར ༥ ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ན་བཏགས་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་མུན་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག ༡༢༢ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡༩ 
༣ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༥༡ བ། འཕྲེང་། ༣ 


180 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༡ ལས། ཐ་སྙད་དུ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མར་ 
མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་དགོས་མོད་ཀྱང་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མར་མེ་ 
མེད་པས་མུན་པ་དང་ཕྲད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་མྱུ་གུ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ། མྱུ་གསྐྱེ་བཞིན་པ་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྱུག་རྒྱུ་འབྲས་ 
གང་ཞིག །ཁ་སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ། སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་ 
གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ། སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར ༢། རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད། 
།སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །གོམ་པ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་དགེ་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དགེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་སྲིད་པས་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྤངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
༡ ཝར་ཌ་པར། དེབ། ཤོག ༡༩༣ འཕྲེང་། ༡༩ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢ བ། འཕྲེང་། ༡ 


181 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པའ་ཕྱིརཏེ། ཁོངཁྲོའ་བགཆགས་དང་ཤེསསྒྲིབ་གིགཞ་མཐུན་ཡདཔའི་ཕྱརཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་ཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།། 

༈ རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་འགགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་འགགས་པའི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་བུད་མེད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 
མདོ་ ^ ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ 
བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་རྨིས་ལ་དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འོ་ན་གང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རྨིས་ལ་དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་པའི་མི་དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་ 
མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་ལགས་ན་དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་དྲངས་པ་ནི་དཔེ་ 
སྟོནཔའ།།དེ་དོནདངསྦྱོརབནི། ྒྱལཔོཆེནཔོདེ་བཞིན་ད་བྱསཔ་ོསའི་སྐེབོཐོས་པ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 
།ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་གཏི་མུག་ལས་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཛ ཚིགས་བཅད། ༣༩ 





༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། ཤོག ༢༥༥ ན། འཕྲེང་། ༡ 


182 དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མིན་པ་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ནི་དེཁོནཉིདསྟོནཔཐོསཔལས་དེཁོ་ཉིདཏོགས་པམེད་པའོ།།མངནཔར་ཞེནཔ་ནི་ 
བདེན་ཞེན་ནོ། ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་གསུམ་ ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀ་ 
གསོགཔ་ཡད་དོ་ཞས་སོགས་གསུངས་ལ་ཞིབ་ཏུཏཱིཀཆེནལས་ཤེས་པརབའོ།། 

༈ ཀུནགཞ་ཡོད་ཅང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ ༡ །ཞསསོགས་ཀྱ་སྐབསསུ།ཁོ་ 
ན་རེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐྲམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་ 
རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན ལྟ །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཁམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་ལྟ་བུ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞན་སྡེ་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། 
རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ¢ ཚིགས་བཅད། ༤༣ 





༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ བ། འཕྲེང་། ༧ 
ན སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཞ། ཤོག ˆ ཐ། ཁཕྲེཏ།། ” 


183 ། བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་ 
དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ ༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བགོས་ཤིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ 
ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་ཁ་ 
དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲགཔ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པས་དེ་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པས་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས ༢ གང་ཞིག་གང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༢ ན། འཕྲེང་། ༡ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག ༦ བ། འཕྲེང། ༡ 


184 དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ལ་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །མས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ 
ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
།ཆེ་ལས་ ༡ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས ༢ ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །པླཀླའི་ 
ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའགྲོ་ 
བའྱ་བེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དམིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པར་སྨྲ་བརབྱེད་དོ། གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་ཀྭར་གཤེགས་པ་ ༣ ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་ 
དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
༤ ལས། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༦ 

༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག ༡༩༤ བ། འབྲེང་། ༦ 

༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༡༡༡ བ། འཕྲེང་། ༩ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༣༩ བ། འཕྲེང་། ༤ 


185 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 

ཀྱི སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་སྐད་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནའགྲོ་ཀུན་དང་། །རྨྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ཐལ་། དེ་ལྟར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ ' ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང། །བློ་ཞན་ 
.རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ ༢ ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་སྣང་བར་འགྱུར། 
།དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། . །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཅིང་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་སྣང་བའི་སྒོནས་སྲིད་པ་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་པར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ལྡན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ། ཤོག ༥༥ བ། འཕྲེང་། ༡ 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༣༩ བ།. འཕྲེང་། ༧ 


186 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ' ལས། 
ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བས་ན་རིག་བྱ་དང་། 
རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། ཅེས་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་། བཤེས་ 
སྤྲིང་ ༢ ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་ ༣ ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་སྟེ། 
།སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཁོར། །ཞེས་དང་། སེམས་དུལ་བཞནི་ལེགས་པ་སྟེ། 
།སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས། 
གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ལུག་ན་གནས། །འདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་སེམས་དུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ནི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༣༩ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༢ ཤེས་པར། དེབ། དཀྱིལ་ཟུར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད་པས་རྩ་འགྲེལ། ཤོག ༡༠༧ འཕྲེང་། ༢༡ 
༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ལ། ཤོག ༣༧༣ ན། འཕྲེང་། ༡ 





187 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


གང་ཞིག་དེགཉིསཡོདཔརསྟོནཔའི་མདའི་དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་དངོས་ལ་གཞད་བྱེད་ 
རྣམས་གཅིག་པའིཕྱིར།ད་ལྟར་དུ།རྣམཔ་དེལྟའ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡངནི ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

པཿ རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ ༢། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ ༣ ལས། ཡིད་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པར་ ༤ ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཡིད་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པར་གང་བར་མཐོང་ 
བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངར་བ་དང་དྭངས་པའི་ཆུར་རྟོགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འབུང་ངོ་། དེར་འཇུག་གོ 
།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི། ཊིཀ་ཆེན་ ༥ དུ་ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱསྟ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་ 
དམར་འབར་བ་ལ་ཆེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལྕགས་གོང་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༩༦ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༦༩ 
༣ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག ༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༤ སྔེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག ༢༢༥ ན། འཕྲེང་། ༥ 


༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང། མ། ཤོག ༡༥༣ བ། འཕྲེང་། ༡། 


188 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྕགས་གོང་གི་རེག་ 
བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེགས་པ་དང་མི་སྲེག་པའི་རེག་ 
བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ་ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་ 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིད་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་ཁི་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཆུང་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་ 
དངསཔ་ས་སོ་བ་ཡནཔས་དེགཉིས་གཅིག་གིསགྲུབཔའ་དོན་དཉདགཅགཤོསཀྱིསདའི 
ལོག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤྲིང་  ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི།་ །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་སོས་ཀ་ཟླ་བའི་འོད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་ 
དགུན་གྱི་ཚེ་ཉི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྐྱེ་ཡང་ཟླ་ཉིའི་འོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ 
དུསྐེ་བ་མི་འགལ་ལ་དེགཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་བྱདཉིད 
གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཟླ་ཉི་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
༡.ཤེས་ཐར། དེབ། ཤོག % 


189 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཞུང་དོན་ཞིབ་དུ་མ་དཔྱད་པར་གོ་བ་ 
རགས་པ་རེ་ཤར་བ་ན་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ཤེས་ 
བྱེད་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱུང་ལ། 
ལན་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བས་དབུལ་བར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གངྒཱའི་ཆུ་ཀླུང་སྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ་མ་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི 
ལྟར་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་སྐལ་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གངྒའི་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་སུ་སྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ་མ་མུར་དུ་ 
འབབ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་ཀྱང་དམུས་ 
ལོང་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འབབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བ་དག་གིས་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་རང་གི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 


190 _ དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཚོགས་ 
པ་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་གི་རྐྱེན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་འདོད་པ་མེད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
དང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པས་ 
ནི་ནོར་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྭ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ - 
།དོན་གོ་བདེར་བསྡུས་ན། ཆུ་ཀླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཤིང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་སོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་གནས་ཁང་ཆུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལོངས་ 
། སྤྱོད་པ་ཡོད་དེ། མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བས་ཉེར་ལེན་བྱས་མི་ཚིགས་ 
པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་འཚིག་པའི་ལས་སོ་སོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཚིག་ 
པའི་རེག་བྱ་དང་། འཚིག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ལ་མི་འཚིགས་པའི་རིགས་སྔགས་དང་ལྡན་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐྲ་མལ་པའི་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདེན་ཚིག་ 
བོར་བ་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལག་པ་ལྕགས་དང་རྡོ་གཉིས་ 
བསྲེགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་རེག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་སོ་ 


191 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
སོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཆར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
མེ་ཏོག་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡུལ་བཟང་ངན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ནྭ་རྭ་བས་བཙན་དུག་ཟོས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་དུག་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་འཇོའི་བ་ཡི་ 
འོ་མ་བཏུང་བ་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་མི་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དེ། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལས་དབང་གིས་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ་སྐམ་པོར་མཐོང་བ་དང་ཆུང་ཀླུང་སྐམ་པོར་མཐོང་བ་དང་།ཤལྨ་རིའི་སྡོང་ 
པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ * ལས། ལྕག་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པས་གསུངས་ཚུལ་ནི། པད་ 
སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ ^ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཀླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན་ཡོད་དེ། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་འཐུང་ 
མ་ཐག་མེ་འབར་ནས་འཚིག་པར་འགྱུར་བའི་ཡི་དྭགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕོར་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ་སྐམ་ན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ 
བསྲེས་ནས་ཕོར་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་བླུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫའི་བུམ་པ་གཅིག་ 
༡ སྡི་བསྟནོ། དབུ་མོ། ལོ། ཤོ་གྲོ་གངས། ༡༠ བ། ཕྲིང་། ༡། 


༢ ཞོལ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ༣༥༥ བ། འཕྲེང་། ༥ 


192 དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ཉིད་ཀྱིས་ཞོ་སྦྲང་རྩི་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕོར་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མདོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་ 
རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་རེག་ལྭ་གང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་ 
རེག་བྱ་ལ་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་མི་ཚིག་པའི་རེག་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ དེའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་ 
རེགཡིན་དགོས་པའིཕྱིརཏ།དེ་ཡིནན་ཚ་བའི་རགྱབ་ཡིནདགོས་པའིཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མེའི་རེགྱ་བུ་ཡིན་ན་མེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགོས་པར་ཐལ། མེ་རྡུལ་ཡིན་ན་མེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕོར་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་ 
དང་རྣག་ཕོར་གང་མི་ཤོང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་གོ་སར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་ 
པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མདོ། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། 





193 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་ཐལ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕོར་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་རྣག་ 
ཁྲག་ཕོར་གང་ལ་སོགས་པ་ཤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་བཅུད་འཕེལ་བ་ན་སྣོད་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བའི་ནང་སྲོག་ཆགས་དུད་ 
འགྲོའི་གནས་ཁང་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང་། རྡུལ་གྱི་གར་བུའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང།། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། 
རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པའང་མེད་དེ། རུདྔས་ 
ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ནི་འགལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྣམས་ཆུ་ 
ཁམས་དང་ཆུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སོགས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན ཀ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ཀཱར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ༢ ལས། 
ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་ནུས་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། གཉིས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༣ 
༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག ༢༥༢ ན། འཕྲེང་། ༦ 


194 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ྱན་ཡདཔའི་ྱརཏ། སྔོ་སྣངདབངཤསཀྱས་གཉིས་སྟོངགིམྱོང་བ་གསལརིགདེཉིད 
མྱོང་བྱ་གཞན་རིག་དང་ཚྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རིག་ཡོད་པ་ 
འབུད། འོ་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རང་རིག་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ ༡ ལས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི་དེ་སྒྲུབས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་སྣང་བ་དང་ 
ཡུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱུངབཞི་ནརབུ་ཤེལགོངབཞིན་ཏ།ཇི་ལར་ཞརབུ་ཤེལགོངགིང་བ་ཉིད་ན་དྭངས་པ་ཡན་ 
ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་པོར་ཡང་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་སྣང་བ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཉིད་དུཉབརདམིགས་པཡིནནོ་ཞནཞསགསུངས་ལ། དནནི།སྔོ་སངདབང་ཤེསཀི་སེང 
་མོང་བྱེད་རངརིགཡོད་དེ།དའིདེ་མཐགརྐྱེནལས་གཙ་བོར་བྱུང་ཞིངསྔོནཔའིརྣམ་པམ་ 
ཤར་བའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་དང་སྔོན་པོ་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་གཙོ་བོར་བྱུང་བའི་སྔོ་སྣང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཀར་གསལ་དྭངས་པའི་ནོར་བུ་འོག་གཞི་སྡོན་པོ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་དཀར་གསལ་དྭངས་པའི་ཆ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་རྒྱང་ 
རིང་བ་ནས་ལྟས་པ་དང་ལོགས་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལྭ 

འདི་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ ༢ ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག ༢༠༥ བ། འཕྲེང་། ༡ ༢ སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། ཛྭ། ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ ན། ཕྲེང་། ༥! 


195 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་ཅེ་ན། །ཡུལ་ 
དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཉིད་བདག་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་འཛིན་རྣམ་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་ 
རྣམ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས། ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དཀར་གསལ་དངས་པའི་ནོར་བུ་འོག་གཞི་སྔོན་པོ་དང་ཕྲད་པའི་དཔེས་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་གསལ་དྭངས་པའི་ནོར་བུ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ 
པས་དཀར་གསལ་དང་པོར་གྲུབ་དུས་ན་དེ་མེད་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་གཉིས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྣམ་གཉིས་གཞན་སྣང་ཕྱིར། 
།ཤེལ་དང་འདྲ་བ་མི་འདོད་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཉེ་བར་བསྒྱུར་པ་བཞིན་མ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། དྱེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དེ་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་དང་བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་བཞིན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ། ཤོག ༢༠༥ ། འཕྲེང་། ༣ 





196 _ དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
དྲན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་དུས་ན་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ནམྱོང་བྱད་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་སྱིས་བྱུང་བའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དང་པོ་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཕོ་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

ེ་་ོན་།སོནམེད་ད།སྔོནའཛནགི་རམཤེས་ཕི་སྔོ་པོདངསྔོནའཛིནསྔ་ 
མ་ དུས་ཅིག་ཅར་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དྲུག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤིས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། ས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ ༡ ལས། དེ་རྣམས་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོའི་དོན་བཤད་ལ། འདིར་རང་ 
འགྲེལ་ ༢ ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུངྤལ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ལ། 
འདི་ནི་མདོ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དུ་མ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
༡ ལེའུ། ༣ ཚིགས་བཅད། ༥༠༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༧༢ བ། འཕྲེང་།.༣ 





197 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ཡོད་དེ། ཨུཏྤལ་ལའི་འབད་མ་བརྒྱ་བརྩིགས་པ་རིམ་གྱིས་ཕུག་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུག་པར་ 
འཁྲུལ་པ་བཞིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར ༡། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་རིག་བཀག་བའི་མཐར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ 
བར་འཁྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རིག་བཀག་པའི་མཐར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་རིམ་གྱི་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རིག་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་མྱོང་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མིག་གི་ 
ཤེས་པ་མྱོང་ན་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་མིག་ཤེས་རྟོགས་ན། དེས་གཟུགས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ ༢ ཞེས་གསུངས་ 
པས་དགོངས་པར་ཞུ། 

པཿ གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས ༣། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
༡ རྣམ་རྩ། ལེའུ། ༣ ཚིགས་བཅད། ༡༣༤ 
༢ ཝར་ཌ་པར། དེབ། ཤོག ༡༩༡ འབྲེང་། ༡ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༥ 


198 _ དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་བཞི། ཚད་མ་གང་ཞིག 
།རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡོད་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིག་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚད་ཉིད། སོ་སྐྱེའི 
རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་བཞེད་ན་རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུག་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ ༡ ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་དཔེ་ལས་དོན་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 





199 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ལུང་གི་རྟགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་རང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྐུ་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ 
དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ནི། སྔོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་སྔོན་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རིག་པ་དང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་རིག་ 
ཅིང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རིག་ཀྱང་མི་གསལ་བར་སྣང་བའོ། 
།བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ ༡ ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ 
ྣམཔར་ཤེསཔ་མ་ཡིནཏེ། གཅིག་ནི་ཡལགྱིརྣམཔདངས་སུ་དྱོདཔར་བྱེདཔ་སྟེ་གང 
དངོས་པོར་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ན་དེ་དཔྱད་དོན་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ་ཞེས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་ལོག་ཤེས་འབའ་ 
ཞིག་ཡནཏེ། དེདག་གི་འཇུག་ཡུལཐ་སྙད་དུ་ཡངམེདཔའི་ཕྱར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་རྣམས་ཚད་མ་དེ་ལ་ 


༡ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༡༥༠ བ། འཕྲེང་། ༤ 


200 _ དབུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་དེའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ ༡ ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་དེན་སྤྱི་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་ཏ། ད་ད་ལཞནཚད་ཡནཔའིཕྱིརཏ།དེ་ད་ལཞནརིགཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
དེ་ལ་ཞེན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ།ཞེནཚད་དེདང་མངོནསུམགྱི་ཚད་མ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། ཆུང་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་ 
བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་དང་། བདུད་རྩིའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་ 
གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་ཀླུང་བདུད་རྩིར་སྣང་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཀླུང་དུ་མི་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་དེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མ་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆུ་ཀླུང་བདེན་ 
གྲུབ་དུ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 


༡ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༥ བ། འཕྲེང་། ༣ 


201 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས ང་གྲྭ་ཚང་། 


འའ. ༢༣༡༨ 


པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་ཆོས་ཅན། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དེ་མིན་པར་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་དུ་སྣང་བ་དང་དེ་བདུད་རྩིར་སྣང་ 
བ་དང་དེ་དེར་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ་། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ དུ་། དངོས་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་གཞུང་དོན་རགས་པ་རེས་མ་ཚིམ་པར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སྐྱའ་རྱད་ཀྱིསྟོང་ཉིད་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་མིན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གྱུར་མ་ 
ཡིན་ཞིང་སྔོན་པོ་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའི་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 


༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༡༥༣ ན། འཕྲེང་། ༢ 


202 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


དེ་འདྲ་བ་དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་ 
མར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་༔ བྱ་སྟོང་ཉིད་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན 
ཁྱད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག 
དྱེ་ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ 
ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་མེད་དགག་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མར་སྔར་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 





203 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་པས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གིི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གང་ཞིག 
ྙོངཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན་འགལ་ལོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སྐུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
རཏ ེགུངརམ་ཡིནཔའིཕྱིརཏ།ད་གཞནརགགི་ཤས་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏ།དེ་ཤས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་དང་རྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ 


204 _ དབྱུམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་མི་སྣང་བདེན་སྟོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྐུ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྒྲིགས། མི་བསླུ་བར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས ༡། ཞེས་པ་ནི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ལ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་སོ། འདིར་ཡོད་ 
ན་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་དགོས། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུང་ཚུལ། འདིར་གསུང་ཚུལ། དེ་གཉིས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ ༢ ལས། གལ་ཏེ་ 


༡ རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཚིགས་བཅད། ༡ ༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༡ བ། འཕྲེང་། ༤ 








205 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྡོན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགུན་དུས་ཀྱི་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་དེར་དུག་ཞུགས་པ་ཕྱིས་དྲན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ནོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ ^ ལས། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་ 
བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ཞ་བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྨུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་། དེ་ལས་ 
དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྨུགས་པའི་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ 
ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྨུགས་ 
པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི། ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བཞི་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་ 
རྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྱོང་ 
དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་ལ་མྱོང་བ་དང་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བ་གསལ་རིག་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་གང་དང་ཡང་རྱོང་བྱ་མྱོང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༡ བ། འཕྲེང་། ༤ 


༢ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༡༦༠ བ། འཕྲེང་། ༣ 
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=འ༨.¬ 


བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་རྟོགས་ , 
ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་དུས་དེར་མིག་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱི་དུག་ཞུགས་པ་བཞིན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ ! 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་རང་རིག་གིས་མ་མྱོང་སྟེ། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ 
མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྨུགས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དུས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མིག་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་རང་རིག་གིས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས ཀ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་དེ། གཟུགས་དྲན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༦ 


207 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཊིཀ་ཆེན་ ༡ དུ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་འགྲུབ་འགྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར 
༢ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། 
གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་པས་གཞའ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་ 
མི་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་ 
གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་གཞའ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིདརྟོགསཔའི་རྗེསདག་ད་ཉིདཀིསདཉིདརྟོགསཔའི་ཕྱིར།འདད་ན།སྟང་ཉིད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་དྲན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྙམ་དུ་དྲན་ 
པའི་བློས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་བློས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་ཐལ། འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡུལ་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་རྟོགས་པའི་ཆ་ 





༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༡༦༡ བ། འཕྲེང་། ༦ 
༢ རྩོད་བཟློག ཚིགས་བཅད། ༥༠ 


208 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
ནས་རྗེས་བཟོད་དུ་འཐད་དེ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་རྒམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ . 
གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་མིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་འགྲུབ་པ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁནང་ལྟ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འབྲས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་གྲུབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལོག་ཤེས་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་རྟོགས། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །ཅེས་ཚད་མ་ 


209 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱོད་པར་ཞུ། 

† རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི ༡། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འབའ་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
མིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ ཀ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ ༣། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འབའ་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
སྙོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པར་སྟོན་བྱེདཀྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར ༤། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྙོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༩༥ 
ཞ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ལང་གཤེགས། ཤོག ༡༧༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 


༣ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ལང་གཤེགས། ཤོག ༡༡༦ ན། འཕྲེང་། ༦ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༧༦ 


210 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་ཀུན་གཞི་མ་བསྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་མདོ་དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་མདོ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་རྣམས་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པའི་མདོར་གྲུབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་འདི་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པས་སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་ལུགས་འདིར་ 
ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དགོངས་ལ་འདིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་བྱེདནི་སྤྱིདོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། 

ལྟ གཉིས་པ་ལ། དྲངདོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དགོད་པ། དྲང་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ། འཕྲོས་པའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ནི། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 


འུ 


ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ' 


211 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པཞི་མིནཔས་དེའི་ཕྱར།དེནི་མཚནཉིདང་བ་ཉདམེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚནཉིདགང་ཡིནཔའོ། །ེ་འིཕྱིརཞེ། དནིརྐེན་གན་གྱི་སབསཀསབུངབཡན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀ་མིནཔསདེ་ྱི་དིསྐྱེབ་འོ་བོ་ཉད་མདཔ་ཞསབྱའོ། །ཞསསོགས་རྒྱ་ཆར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་ 
རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན ༢ །ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སྙོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། 

།གཉིས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༣ བ། -འཕྲེང་། ༧ 
༢ སྐབས་འདིར་ལུང་ཐོབ་མ་སོང་བས་པར་ཐེང་རྗེས་མར་བཀོད་ཆོག་པ། 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག *° བ། འཕྲེང་། ༩ 


212 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། 
།སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ དུ་གསལ་ བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
ཞེས་སོགས་བཤད་ ་པའི་ ་ཕྱིར། དགོངས་ 'འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ རྣམས་ནི་ ཡོད་དེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ རྡུལ་ གྱིས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

དོན་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ །བདེན་གྲུབ་སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་ཡོད་ 
པ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྣམས་མདོ་དོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དགོངས་གཞི་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་བསྟན་ནས་འདུལ་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ ། 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཅིང་གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་དང་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི ནི། ཆ་ མདྱ་ཀིཛུལ གྱིས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་: ་འབའ་ཞིག་ལ་ '་དགོངས་ 
ལ། གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྟོང་བདེན་ གྲུབ 'ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱང་ ་གཉིས་སྟོང་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བ རྟན་ཐེར་ཟུག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ ༡ དུ། དེ་བཞིན་དུ་ 


213 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུ ངས་པ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིང་ནང་ན་ 
མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པ་ '་ཡོངས་ ་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཐུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྟགཔ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
།བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཀ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ པ་མིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
རབ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ནི་ 
ཿཔ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པ་ ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས ་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྙིང་ 
པོར་བསྟན་པ་བྱས་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོའི་སྒོ་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ 
གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོཌ སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར: བྱ ་བའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ ན། ཕྲེང་། ༦! 


ཤྲ 
ཌུ ཀྲ རླ 





ཞ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལེའུ། † ཤོག ༢༧ ན། འཕྲེང་། ༣ 


214 _ དབུབམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་ 
དང་བཟོ་དང་ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་དོ། བློགྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའམ་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་ཏེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ 
ྣམཔ་སྣ་ཚགསཀྱིསསྟོནོ།།་ལྟ་འི་ཕིརབློ་ྲསཆནཔ་ད་བཞན་གཤེགསཔའི་སྙང་ 
པོ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲས་ཆེན་པོ་དེ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡ ལས་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 


༡ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༢ ན། འཕྲེང་། ༣ 


215 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་རང་ 
བཞན་གྱི་སྱེ་མེདམཚནམེདསྨོནམདལ་སོགསཔ་ཁྱད་ཀྱིདགོངསགཞི་ཡནཏེ། དེ་ལྟར་དུ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་ངན་ལྷག་པར་གོམས་པའི་བྱིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ 
ཞསསོགས་ཀྱིསབསྟན་པའི་ཕྱིར།ཁྱདཀིསྲརི་ཞིནཔལ་གཞོད་བྱེདཡད་ད་ེལྟར་དུ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་བཞིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫ་མཁན་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ 
སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་གི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་ཁ་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལང་ 
གཤེགས་ སུ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་ 


༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཅ། ཤོག ༡༣༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 





216 ` _ དབུམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
སྤྲས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་མིན་པར་ 
བསྟན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་འདིནི་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རྩད་གཅད་ 
པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། 
གོས་ངན་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། 
།དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། དེ་འདྲའི་སངས་ 
རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །འདི་དོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ལེའུ་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
།དབུ་མ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཀུན་གཞི་ 
མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ 
གི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འདིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ 
པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རྩོད་ལྡན་གྱི་པྲི་ཏ་ཡིན་པས་རྗེས་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཞེས་པ་ནི་འདིས་ལེགས་པར་ 
བཀག་གོ །ངངེསརྣམའབྱེད་ལས ༡) ངོ་བོ་ཉིདདངཔོ་གཉིསལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


༡ བློ་གླིང་པར། དེབ། ཤོག ༩ འཕྲེང་། ༣ 


217 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཀྱིས་ཡོད་མེད་དང་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གཉིས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ 
མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སྔ་མ་ 
གསུམ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ནོ་ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ནམ་རིག་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འགྲེལ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསལ་ 
ཕོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ལུང་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དགོས་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ། ཊིཀ་ཆེན་འདིའི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། 
།རྒྱས་པར་ནི་ལང་གཤེགས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

| དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ ༢། །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
སྔར་བཤད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་གང་ཞིག །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ངེས་ 
དོན་གི་མདོའི་མཚནཉིདཡན་ཏེ།ཏིང་ངེསའཛིནརྒྱལ་པོ་ ༣ ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
༡ ཝར་ཌ། དེབ། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༣༡༦ འཕྲེང་། ༢༠ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༩༧ 
༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྔེ། ཏ། ཤོག ༣༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 


༧ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་ 
གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ ༡ ལས། ཇི་སྐད་དུ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། ངེས་པའི་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དགནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། 
།ཞེས་སོགས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིནཏེ། ངེསདོན་གིམདོ་རྣས་ཀྱས་དབངཔ་ྣོན་ོ་ྟངཔཉིད་ལ 
དངོས་སུ་དཀྲི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ནས་དཀྲི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ༢ ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ 
ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབས་བྱས་ན། 
།སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ ༣ ལས། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༤ འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ནི་ཐག་པ་སྡོག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོག ༢༣༡ བ། འཕྲེང ༦ 
༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ། ཤོག ༡༦༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༠ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།: འ། ཤོག ༢༥༢ བ། འཕྲེང་། ༦ 
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འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན བའ །ཞེས་བྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མིན་ནོ། 
།བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པྩོ་བུས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛདཔས་ཏེ་ཉད་ཐུགསསུ་ཆུད་པིཕྱརསངས་རྒྱསཞས་བརྗོདདོ། །དའི་ཕྱིར་ད་ལྟར 
བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིའི་དོན་ནི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ནི་ཐག་པ་སྡོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལོག་པར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲུལ་དངོས་ལནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གཤིས་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ ༢ ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟུང་ 
བཞིན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིས་སུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་གཤིས་ 
༡ སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢! བ། འཕྲེང་། ༥ 

༢ གོང་གི་ཤོག ༢༡༨ ལ་ཡོད། 


22༠0 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ལུགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བོ་རྒྱུ 
རྐྱེན་གྱི་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ། གཞན་དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སྡོགས་པ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
གང་ཞིག །གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ 
ད་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེར་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རང་བཞིན་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲུལ་དེ་ཉིད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། 
།མདོར་ན་གཞན་དབང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མ་རིག་པ་ཅན་དང་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་དེ་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དེ་ 
མཐོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྦྲུལ་དེ་མཐོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
སོ་སོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །དཔེའི་སྦྲུལ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ལ། རང་ 
བཞིནགཉིསཀྱང་མིང་འདྲཡང་དནམིའད་སེ་ཞསསོགསཀུན་མཁེནགཉསཔབླ་ྲསརིན 


༨... ¬༨༥ 


ཆེན་སྒེདེའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐར་འབྱུང་ལ། མ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ 
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བདེན་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་སྔ་མས་མཐོང་ 
བའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཕྱི་མས་གཟིགས་པར་རང་བཞིན་ 
གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་རྟགས། 
གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁླ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
་་ སྦྲུམ་འཛིནབྱིརྩོག་སམ་ཁབུཿམའསྦྲུལ་ 
ང་། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་དུ་མེད་ཅིང། ྦྲུལསྦྲུལ་དུཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། དངོས་པོར་ 

ཅིང ཅིང་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྡོགས་པའི་སྦྲུལ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའ། 
།ང་གིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཐག་ 
ཁྲའམ་སྦྲུལ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དཔེར། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་བཀོད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ལུགས་སོ།། ༈ གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐྱེས་རབས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པར་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡༠༤ 


ཟི 





༧ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
མཐོང་བཞིན་ལ།།རང་དབང་འཇིག་ཏེནཔ་རོལཤེས།།དགེ་བར་ཁས་ལེནསྙིངརེ་ཅ། སྲོག 
ཆགས་གསོད་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་དང་རང་ 
དབང་ལྟ་བ་དང་། །ཡོད་པར་མི་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་གཞུང་ལུགས་ཅན། །གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ 
ཞི་གཞུང་བྱེད་པ། །རིགས་པར་སྨྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བྱས། །མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟ་བ་བཟང་ 
ཇམཇན། །རིགས་མཐུན་ལས་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དག་གིས། །དེ་དང་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ན་ནི། །ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྟོན། །དེ་བས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་བསྟེན་པའི་ 
རིགས། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་སྤང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ནི། 
།དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནའང་འདི་ཤེས་འགྱུར། །མི་སྡོམ་པར་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། 
།ས་ཡི་སྟེང་ན་གེ་སློངསྲིན་པོ་རྣམས། །ལྟ་བ་ངར་པས་སྐྱེབོ་བྱིས་པ་རྣམས། །གདུག་པའི་ 
སྦྲུལ་བཞིན་བརླག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ།།ྒྱུམེད་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པོས་བསྒོས། །དེ་ན་ཁྱད་ 
པར་མངོནཔ་ཅེ་སྱངབཞིན།།དེ་བས་མཁས་པས་དེདག་བསྟན་མི་རིགས། །དེདགདནཞི་ 
ནུས་ན་དཔྱད་པའི་རིགས། སྐྱེ་བོ་མི་མཐུན་པ་དག་གྲགས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་། །དགོས་པ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་མཛའ་བར་མི་བྱ་སྟེ།།དགུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ངན་བྱུང་བས་བསྒྲིབས་ན་ནི། 
།མཚན་མོ་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མི་གསལ་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་སྤོང་བ་དེ་དག་ 
སྤང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྟོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་སྐྱོན་ལ་ 
མི་དགའ་ཡོན་ཏན་དགར་འཇུག་ཅིང་། །བདག་གི་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱད་གྱུར་ན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ནི། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །དེ་བས་དུལ་བ་བཟང་པོའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པའི་གྲགས་པ་སྤེལ། །ནང་མི་བཞིན་དུ་ཕྱི་མི་ལ་ཡང་ 


223 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
བྱམས་པར་གྱིས། །ས་ལ་འཁོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ལ་བག་མེད་སྤོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
གྲགས་པ་དང་ནི་མཐོ་རིས་འཐོབ། །ཆུན་པ་རྣམས་དང་ཕྱུགས་ལུག་འཚོ་བ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །རྒྱུ་དཔྱ་འབུལ་བའི་འབངས་རྣམས་མ་བསྐྱངས་ན 
།སྨན་རྣམས་ཀུན་དང་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཚོང་ཟོང་སྣ་ཚོགས་ཉོ་ཚོང་བགྱིད་པ་ཡི 
།ཚོང་པ་རྣམས་དང་བོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི། །དེ་བཞིན་ཤོ་གམ་གཅོད་ཅིང་དཔྱ་འབུལ་བ། །རྒྱལ་ 
པོས་མ་བསྐྱངས་དཀོར་གྱིས་བྲེལ་བར་འགྱུར། །སྐྱོན་མེད་གཡུལ་ངོར་རབ་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་ 
།མཚོན་ཆའི་དགྲ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་པོས་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་བཀུར་ན། 
།དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབུ་རྨེག་བཙན་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་མཁས་པ་དགེ་བ་དང་ 
།ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དགེ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་སྨད་ཅིང་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི། །མཐོ་ 





རིས་འགྲོ་བའི་སྒོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ཤིང་ལས་གང་འཐོག་པ། །ས་ 
བོན་ཆུད་གསན་རོ་ཡང་དེ་མི་མྱོང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མིན་དཔྱ་ཕབ་ན། །ཡུལ་ཡང་ 
ཕུང་ལ་དེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། [ཇི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་བསྣམས་ཏེ་ཆེར་འབུལ་བ། །རྒྱལ་པོས་བསྲུངས་པའི་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ 
དང་སྲིད་དང་བདེ་བ་འབྱོར་བར་བྱེད། །བློན་པོ་མཛངས་དང་གློ་བ་ཉེ་བ་དང་། །གྲོགས་པོ་སྐྱོན་ 
མེད་བདག་གི་ནང་མི་རྣམས། །རིམ་གྲོར་བཅས་པའི་བྱ་དགའ་སྩལ་པ་དང་། །དགའ་བར་སྨྲ་ 
བའི་སེམས་ནི་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
འབངས་རྣམས་སེམས་པར་མཛོད། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ནན་ཏུར་གྱིས། །འབངས་ 
རྣམས་སྐྱོངས་ལ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྲུངས ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 


༡ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྐྱེས་རབས། ༢༣ ཚིགས་བཅད། ༥༣ ནས་ ༧༣ བར་རྣམས་ཡིན། 


224 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མུ་བཞི་དཔྱད་པ། དེའི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་དཔྱད་པ། འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག 
།དང་པོ་ནི། ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དཔྱོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ང་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་ཡི་བ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ང་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞི་ང་དང་ང་ཡི་བའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ། ལྷས་བྱིན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཁོན་ཡིན་པའི་མུ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། 
བཞི་པ་ལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་ 
པའི་ལུགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ 
རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 


225 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


མ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར ཀ །ཞེས་གསུངས་། གཉིས་པ་ནི། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདག་དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན ༡། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ ༣ ལས། 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་བ་གཞན་དག་དང་། སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས: ་སེམས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དེ། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ ༤ ལས། ཕྱོགས་འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་་ 
སེམས་གཅིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ¢ ཚིགས་བཅད་ ༡༢༡ 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡༤༩ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ' འ། ཤོག ༢༩༥ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 


༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 

། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དགནི་སེམས་ 
བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བ་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར ཀ 
།ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲར་གསུངས་སོ། །འདི་ག་ལས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བཞི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བས་ནི་ 
བདེ་བ་འདྲེན *། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ 
ཅེས་གདགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ང་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞིང་། ང་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས ༣། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
གཅིག་པུ་བདག་ལྟའི་རྟེན་ནམ་དམིགས་པར་འདོད་པར་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། སེམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པར་འདོད་ལ། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ལ། ཤོག ༣༥༡ བ། འཕྲེང་། ༩ 


༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ལ། ཤོག ༣༧༢ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༣ སེར་བྱེས་པར། དེབ། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཤོག ༢༩༧ འཕྲེང་། % 


227 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་ནི་ང་ཙམ་ 
དང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་ཀུན་གཞི་སོགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །བརྐག་ 
འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི་འཇུག་པར་ཕུང་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་འགྲེལ་ 
པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་པའི་བདག་མིན་པར་གསུངས་པས་དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་དུས་མྱ་ཕྱིའི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་དམིགས་པ་མིན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ནིང་ 
ཙམ་དང་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ལ། ང་དེའི་མཚན་གཞིར་ནི་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་ 
དང་ཚོགས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ནི་དེའི་ 
ཕུང་པོ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེའི་མཚན་གཞིར་དེའི་ཕུང་པོ་མི་སྲིད་པའི་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པས། ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སྡེས་ངའི་ཕུང་པོ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་བཀག་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ངའི་ཕུང་པོ་ངའི་བདག་གི་གདགས་གཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངའི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ 
ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ འགྱུར ༢། །ཞེས་དང་། 
7 ཞོལོ་པར། རོའི་གསུང་། མ། ཤོག་གྲངས། ༡༩༧ བ། ཕྲེང་། ༤' 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༢༧ 


228 _ དབྲུབ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
འགྲེལ་པར ཀ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ 
ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་ 
བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་སྡེ་འགོག་པ་གང་ཞིག །ང་ཡི་ཕུང་པོ་ང་ཙམ་གྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཙམ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ང་ཙམ་གྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པས་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལ། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟནཔ་ཕྱིནཅ་མ་ལོགཔར་ཁོང་དུ་ཆདཔརྣམས་ནིཡོད་པ་ 
མིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རིགས་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བཞི་པ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས †། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༦། ན། འཕྲེང་། ༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༦ ན། འཕྲེང་། ༧ 





229 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ན་ 
འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ངའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ནི་མིང་ཙམ་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ 
རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་ནི་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ ༡ དུ། གང་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཡི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གང་ཟག་འདི་ 
ཞི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་གང་ཟག་བདག་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་སྡེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་པ་མིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠) འཕྲེང་། ༡ 


230 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་ངན་བཅུ་ 
བཞིས་བཟུང་བའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
ངན་གྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་དོན་སངས་རྒྱས་ལ་དྲི་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལས་བརྩམས་ནས་དྲིས་པར་མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
གིས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པས་ 
ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་གཞི་བཀག་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ 
ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ནི་གནས་མ་ 
བུ་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག 
།ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དག །ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ 
རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ། 
།རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག ༡ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་སྟེ། རང་རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་ 
རྟག་ཞིབ་ཏུ་མི་བྱེད། སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་རུལ་ལ་འབྲེང་ 
རུལ་འཐུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཅོད་མོའི་བུ་བཞིན་གང་ཡིན་འདི་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
༡ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རོབ་བྱིད། ༤ ཆིགས་བཅད། ༡༩ 
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རྣམས་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚིགས་སུ་བཅད་ཀྱིན་སུན་འབྱིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ ། སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་ཆུ་ཚགས་བཞིན། །བཟང་པོ་བཏང་ནས་ངན་པ་འཛིན ༡། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟརན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་དགོས་ཀྱི་ 
རང་སྡེ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་སྔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར། ཁུར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ 
] ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ ་ 
ལྟ་འདི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ངའམ་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངའི་དོན་སྤྱི་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་དང་དེའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད ༢། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

† ལྔ་པ་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་ལས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས' འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། 
ེསྲིད་དལངར་འཛིན་ཡོད ༤] །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟན 
༡ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༢༤ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༩༢ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཛ ཚིགས་བཅད། ༡༢༠ ༤ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག་གྲངས། ༡༠༨ ན། ཕྲེང་། ༥ 
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~༽, ༨2 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ ལས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ ༡ ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་ན་ 
འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན ཉ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ འ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ ༤ ལས་ཀྱང་། 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

. ༈ དྲུག་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ “ལས། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་ 
མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ 
ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མོདོ་སྡེ། མ། ཤོག ༡༩ བ། འཕྲེང་། ༧ ་ 

༢ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣༥ 

༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༢༧ 

༤ རྣམ་རྩ། ལེའུ། ༡ བསྡུ་ཚིགས་གསུམ་ནས་ཚིགས་བཅད། ༡༣༣ 
༥ རྣམ་རྩ། ལེའུ། ༢ ཚིགས་བཅད། ༢༢༡ 


233 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ངབར་ནསཔའིརྱ་མཚནཡོདདེ། བཞི་བརྒྱ་པར ^།སྲིད་པའིས་བན་རྣམཤས་ཏེ། 
།ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་རབ་དབྱེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཏི་མུག་བཅོམ་པའི་བཅོམ་པར་གྱུར ༢། །ཞེས་ 
དང་། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་འདི་ཁོན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ྗེ་བཙུནཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ནིདེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ 
ཆད་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཆད་ན་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ལོ་མ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་བསྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༡༧ ན། འཕྲེང་། ༥ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༧ བ། འཕྲེང་། ༢ 


234 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
དགེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ ལས་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ * ལས། 
གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་ཐ་ 
མལ་འདུག་པ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
༢ ལས། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་རམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་ ¡ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ ༣ ལས། བདག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་ཏེ། 
།དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་ ་པ།།དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༢ ན། འཕྲེང་། ༧ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༡ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༣ རྣམ་རྩ། ལེའུ། ༢ ཚིགས་བཅད། ༢༡༢ 


235 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མི་མཐུན་པ་དང་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ ' ལས། བདག་འཇིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དངོས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་ཏུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། 
།ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཐལ་། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་འདུ་བྱེད་སྟེ། །ཞེས་སོགསབཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བར་ 
ྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་མ་རིག་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
འཛིན་སྙངས་མི་མཐུན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་བའིགཞི་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྙངས་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
ལྷས་བྱིན་ ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ལ་དགོངས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ༢ ལས། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགལ་བ་ : 
ཅན་མིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྔར་བཤད་ཀྱི་སྐང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 

7 རྣམ་རྩོ། ལེའུ། ༢ ཚིགསོ་བཅོད། ༢༩ ོ་ 

༢ རྣམ་རྩ། ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ༡༥༦ 


236 _ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
ྲུབ་ཏུཞནཔའ་ཆགསསྲང་གིརྟོགཔགཉས་པོ་ནི་གོ་རམ་བཞིནལྷསབྱིནའདོད་པ་དངམི 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཀྱང་མིན། 
གཅིག་ཀྱང་མིན། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མིན། ལྡན་ 
པའང་མིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན། གཅིག་མ་ཡིན། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ ་ཡིན། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ ' ལས། །བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོའང་མིན ཀ །ཡུང་པོ་ 
རྟནམིན་འདིནི་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། 
།གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། 
།འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ ༢། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ བ། ཕྲེང་། ཙ། 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཛ ཚིགས་བཅད།:.༡༥༠ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡༥༡ 


2 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ནི་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར '། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་བདག་ 
གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མི་རིགས་ཏེ། །རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ 
ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་འདོད་པར་བྱ °། །ཞེས་དེའི་ཤིང་རྟ་རྙེད་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ཆེས་ 
མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །རྣམ་བདུན་ 
གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར ༤། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
རྩ་ཤེ་ལས་གསུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་དུ། 
དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༠༣ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཚིགས་བཅད། ༡༦༠ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༦༩ ན། འཕྲེང་། ༤་ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡༦༠ 


238 _ དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
པ། ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའིསྒོནས་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགསཟིན་བསྒོམ་བྱའ་གཙ་བོརབྱེདདགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་སྐྱན་མཐའ་དག་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

† བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར ཀ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཐག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འོ་བ་ནས་ཀྱིས་ྲོལ་བ་རྣམཔ་གཉིས་ཐོབ་པརའགྱུར་བའིདགོས་པ་ཡོདཔའིཕྱིར། ཟབ་ 
ོ་སོངཔ་ཉིད་ལསྟོནཚལ་གྱི་སྒ་ནས་ད་མཡད་དེ། མདོར་བསྡུས་ཏེབསྟན་ན་བདགམེད་ 
ནམ་པ་གཉིས། འབྲིང་དུརྣམ་པ་བཞི། རྒྱས་པར་ཕྱེན་ཅུ་དྲགཏུ་བཤད་པའི་ཕྱར། དེ་ལྟར 
སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །སྤྲོས་དང་ 
བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་ 
དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན ༢ །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ིའདི་ལྟསྟེ། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བ། དད ཛ །ས་བཅད། ༡༧༩ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཛ ཚིགས་བཅད། ༡༩༠ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༡༣ བ། འབྲེང་། ༢ 


239 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེདཔ་སྟོངཔ་ཉདདང། དོར་བ་མེདཔསྟོངཔ་ཉིདདང་། རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། 
དངོས་པོ་མེདཔནི་ངོསཔོམེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རངབཞིནནི་རང་བཞིནགྱས་སྟོངང་། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ། ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་སྟེ། 
སྟོངཔ་ཉིདའདི་རྣམནིཐགཔ་ཆེན་པོ་ཞསབའ།།སྟོངཔ་ཉདསྟངཔཉད་མིནཔབདེ་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྙད་པར་ཐད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས 
༡། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ 
ཞེས་ཀྱངམི་བྱ་ཞིང། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་ 


¦ པའི་ངོ་བོ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག །འབྲིང་དུ་ཕྱེན་དངོས་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་ 
/ གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཞི། བསྡུ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 


༧ =» 


སྟོང་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་༡ 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག + ན། འཕྲེང་། € 


249 _ དྭབབ་སྔ་བརྡ་འདོད་དེད་དཔོན། 
གཞི་ཉི་ཤུ་བདེན་འགྲུབ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གཞི་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་མཚུངས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིརོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཉི་ཤུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པར ༡། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བཞི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། 

འདིར་ཡང་། བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། བཤད་པ། འགྲོབ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དེབུ་མོ། ཡོ། ཤོག ༡༩༠ བོ། འཕྲིང་། ༣ 





241 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
མི་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ 
བརེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཉོནསྒབ་ཀིགཉེནཔར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད། 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤོང་ནུས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པ་མེད་ན་དེ་དག་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 


242 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དང་། 
ཟེགདམནྱིས་ད་ྟར་མིསྒོམཔལྟུ་ིནཏ།ཐགདམགགི་སེ་སྣོདལས་སྟང་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་ཅིང་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྟན། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས། ཐེག་ 
དམན་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ ༡། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ 
སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཅགཤས་སྐྱེ་བརའགྱུརེ།ཇིསྲིདཕངཔོརའཛིནཡདཔ།།ེ་སྲིད་ད་ལ་ངར་འཛིནཡོད། 
།ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ནི། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དང་ 
 དེ་རེསཆསཀྱི་དགམེདསྒོམཔར་བྱེད་པ་ཡནཏེ། མདོ་ ^ ལས།ཇི་ལྟརཁྱོད་ཀྱས 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང། སྡུད་པར ་། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས། ༢༢༥ ན། ཕྲེང། ༡། 


༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༤༤ འཕྲེང་། ༢ 
. ༣ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཤོག ༡༩༡ ན། འཕྲེང་། € 


243 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲང་དེ་ 
འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་ 
དྲུག་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར ཀ། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་ 
རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང། 
།སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ 
རེར་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད། །ཅེས་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང། 
དེ་ནས་དེར་གདགས་པའི་གཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཐག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིཿ པར་ཐལ། ང་ཡི་ 





༣ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ བ། ཕྲེང། ༧། 


244 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མིན་གང་ཟག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མིན་གང་ཟག་ཀྱང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཡི་ཆོས་ནི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
འགལ་བར་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ང་ཡི་བ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ངར་འཛིན་གྱི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ང་ཡི་བ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདག་མེད་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ' 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༣ ན། འཕྲེང་། ༥ 


245 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
གྲུབཏུཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉིཤུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་༡ 
ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེནཅིང་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
དགོས་ཤེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། རི་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩེ་ མོ་ཉི་ཤུ་རི་བོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་མིན་པ་གང་ཞིག །འདི་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ང་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུགྱུར་པའི་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ལ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མའི་ང་ལ་དམིགས་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ང་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ང་ལ་མ་དམིགས་དགོས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས། ༣༥ བ། ཕྲེང་། ༡། 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོན་རེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། གང, 
ཟག་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེའི་ང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་དམེགས་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད 
ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ 
ལྷ་སསདེསདའ་རྒྱུདཀྱངའཛནཔི་ཕིར་ཏ། དེའིརྒྱདཀྱངའཛི་པའིབླ་ལནསྐྱས 
དསདའི་རྒྱུད་གྱིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་སྟོངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ང་ 
ཆས་ཅན། ཁྱདའཛིནཔའིཟླ་ལན་སྐྱསདསཁྱོ་འཛིནཔར་ཐའ། ཁྱོདའཛིནཔའི་བླལན 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཕུང་སོགས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་དུ་ཞེན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ 
འཛིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ 


247 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། 

པཿ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་བཤད་པ། དེ་ྤོངབྱེདཀྱགཉེནཔ། ཇ་ལརསྤོངབི་ཚུལ།དེ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་སྐུ། དེའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། འཇུག་ཚུལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྒྲིབ་པར་དམིགས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ས་བོན་ 
གྱི་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ 
དུ་བྱེདརམས་ཡནན།།གཉིས་པ་ལ་མཚནཉིད་དང། དབྱེབགཉིས། དང་པ་ི་གཙོ་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པར་ 
དམིགས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་། བག་ 
ཆགས་གཉིས་། དང་པོ་ནེ། གཙོ་བོར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ 
བའི་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་རིག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ * ལས། གང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
༡ འཇུག་པ། འབྲས་བུ་སའི་སྐབས། ཚིགས་བཅད། ༡༧ ཧེ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༤༢ བ། འཕྲེང་། ༤ 





248 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


བགོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་ 
པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོང་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་འཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། 
།འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་སྤྲེའུ་གྱུར་པས་ 
མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པས་དམངས་མོར་རྔོད་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྡོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ལོག་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དག་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་ཐད་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་སུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། 

།གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཉོན་སྒྲིབ་ 


249 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


སྤོང་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་ 
སྤོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་  ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ 
ེ།མ་ྟོགཔདང་དཡ་ན།།རྗེསཐོབད་ནི་ཡེཤས་འདད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ 
` པ་དང་། དོགས་པ་བསླངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཙམ་ 
ཞིག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསམ་། བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བླངས་ཏེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྤང་བྱའི་ 
གཙོབརབྱེད་པའིཕྱར།འདོདན། གཞན་དན་དུརྣམམཁྱེན་ཐོབབྱའ་གཙོ་བོར་མིབྱེདཔར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བར་ཐལ། འདིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༦༢ བ། འཕྲེང་། ༤ 





250 _ དབྱུགམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ཐོས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཚེ་གསུམ་དུ་བདག་མེད་སྒོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབསྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་དག་པའི་སའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་མེད་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་ཊིཀ་ཆེན་ ༡ ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཀུན་ 
བརྟགས་ནི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པར་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ ^ ལས། ལུགས་འདི་ལཆོས་ཀྱི་བདག་འཛནནི་ཉནམོངསསུ་བཞེད་པསཤེས་སྒྲིབ 


༡ ཞོལ་པར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་། ག ཤོག ༡༤༧ བ། འཕྲེང་། ན ༢ ཝར་ཌྔ་པར། དེབ། ཤོག ༦༢༤ འཕྲེང་། ༡༧ 





251 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཞན་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་འདིར་གསུངས་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ཀ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་ 
སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ ༢ ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་གིས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་ཅེས་པ་འདིས་ནི། ཉེན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ ༣ ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཞིག་ལམ་འདི་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བའི་དབབེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ན་༡ 
འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༥ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཤོག ༢༥༥ ན། འཕྲེང་། ༣ 

༣ རྗེའི་གསུང་། ཇ། ཤོག ༢༩༠ བ། འཕྲེང་། ༡ མི་ནམ་སྙམས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


252 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་རྟོགས་ནས་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་རིང་པོར་སློབ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཐད་བྱེད་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དག་ས་ལས་གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ བོར་སྒོམ་ 
པ་ཡང་ བོར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ ༡ དུ། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་ 
བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། 
།སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་ 
སྒོམས་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང། །ུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་ 
དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ 
` ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་རྔོ་བོས ཀ། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། ཀླུ་ྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་ 
གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། 


བ། ཤོག་གྲངས། ༧༩༧ ཕྲེང་། ༤། 








༡ ཐའི་པར། ལམ་རིན 





༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཨ། ཤོག ༧༢ བ། འཕྲེང་། ༤ 


253 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་། ཇྔོ་བོས་དབུ་མའི་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ ༡ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༢ ལས་གསུངས་ལ། 
དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་དཔྱད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལ་ནི་བསྒོམ་ 
བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྣང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་བས་ལྷག་མཐོང་ 
དཔྱད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་ན། དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ པར་ 
སེམས་ལ། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བདེན་སྟོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ནི་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་མ་ལུས་སྲེགས་པའི་མེའི། །འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་མིང་ 
ངོ་། །ཡང་འདིཅིའི་ཕྱིརའོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ཤེས་བྱའི་བུང་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། མ་དག་སའི་ངོས་ 
སྒལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་ལ། 
རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་།་ །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 


༡ ཐའ་པར། ལམོ་རོམ་ཆོན་མོ། དབ། ཤེག ༧༩༧ འཕྲོངོ་། ༡༥ 








ཤོག ༤༩༦ ན། འཕྲེང་། ༡ མི་ནམ་སྙམས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས། ༢༣༥ བ། འཕྲེང་། ༢ 


254 „ _ དྭབྱུམ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་འདིའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལསྦྱར་ན་བདེནའཛིནགྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབཏུབསྟནཔ་ཙམ་མོ། 
།བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་ 
མ་ནང་ལྡན་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱ་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
/ པརདགེ་བ་འདིཡསསྐྱེབོཀུན།།བསོད་ནམས་ཡེཤེས་ཚོགས་རྫགས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླར་ 
* མཁ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། 
།བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར ༣། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི །ཆསཀི་རབ་ལའིརངབཞིནལ། །སོགསཔའི་སྐུགསུམ་དག་གིས་འཇུག 
།ཅེས་གསུངས་ཤིང། འདིར་ཡང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད ༤། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ ༥ ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༢ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༦༥ བ། འཕྲེང་། ༡ 
༣ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༩༤ ན། འཕྲེང་། ༤ 
༤ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡༩ "༥ སྡི་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག ༡༣༡ བ། འཕྲེང་། ༡ 





ཏྲ བཀྲས་ལྷུན་ཐོས། ཏྱིང་གྲྭ་ཚང་། 


སོགས་པའི་དྱབེ་བསྣ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན ༡། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔར་འབྱེད་ལུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ཙམ་པོ་པ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། སྤྲལ་ 
སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཙམ་པོ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཚུལ་ 
སོ་སོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གྲངས་ 
ངེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། སྐུ་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའོ། ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱ 
བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས °། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེ། མྒྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཛི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 


༡ ཞོལ་བཀའ། རྒྱུད། ཀ། ཤོག ༩། ན། འཕྲེང་། ༢ 





༢ སྡེ་བསྙན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༡༡ བ། འཕྲེང་། ༢ 


256 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདི་གཉིས་མི་འགལ་ན་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་དད་ 
མོས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་པ་ 
བ་བཞྡེཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་པ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པར་ 
མི་བྱ་སྟ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས ཀ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་རིས་དང་བསྟུན་པའི་སྨན་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནད་པ་སོ་སོའི་ནད་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནད་པའི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
ལ། ལྷ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་དང་བསྟུན་པའི་རང་དབང་ཅན་མིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཆེས་མི་མཐུན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ནས་གཞན་མི་འགོག་ 
ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྔར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་རང་གང་ལ་དད་པ་དང་མོས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདིཁོ་་དེན་ི་གཞནནི་གཏིམུགགོཞས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་མིརིགས་པ་ཁོན 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཟིན། གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
མི་ཁེགས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་ཁམས་པོ་ཆེ་བསགས་དེ་ངན་ 
འགྲོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བཤེས་གཉེན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ལང་གཤེགས། ཤོག ༡༧༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 





ལཧ7 བཀྲས་ལྕུ ན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། བླངས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཇུག་པར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་རྟེན་པར་བྱེད ཀ། 
།བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་པར ༢ དེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྕུང་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས་གནས་སོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱུར་ 
ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཚོལ་བར་ལྷུར་བྱེད་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཉན་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༦ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་ ་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༦ ན། འཕྲེང་། ༡ 





258 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་དབར་མེད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ཀྱང་འདི་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་ ་སྡིག་ལྟུང་གསོག་པ་ འདིནི་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་དགག་པར་བུའོ། །དེལྟ་མིན་པར་བདག་ཉིད་གཏའ་མར་བཅུག་སྟེ་ཕོ་རུས་ཀྱིས་བུན་སྐྱེད 
བླངས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བཅལ་པར་རང་ཁོ་ནས་འཇལ་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་སེམས་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་དང་གྲྭ་ས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མྱོང་ཞིང་རང་ཁོ་ནས་མྱོང་དགོས་པས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སྣང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པར ༡། བདག་ཉིད་གཏའ་མར་བཞག་ 
བྱསཏ།།ྡིགཔཅཡིཕརནབེད།།ཅསགསུངས་པའིཕྱར།འདར་འགོག་བདེནདོན་དམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
མིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདིའི་ལན་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དར་མའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་སྒྲིགས་ཆེན་མོ་ལས། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 


ཟླ སྔཾ་བསྣནོ། དབུ་མ། ཚེ། ཤེག ༢ ན། འཕྲེང་། ༣ 








259 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས་ཧ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་ མྱོང་། །བཙས་ 
པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་ 
བཤད ༡། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པའང་ཡོད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལོངས་ 
ྐུའི་རད་གྱིང་ཙམ་དེལངསསྐུའིམཚན་གཞི་དང་། དེའི་ཐུགསརྒྱད་ཀི་ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ང་ཙམ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལོངས་སྐུ་མིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། འདིར་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་ང་ཙམ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཌོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་གསུང་རབ་གཞན་དང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ༢ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

།ལྔཔ་ནི། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕན་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞི་གསུངས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ 





༡ བཞི་བརྒྱ་པ། ལེའུ། † ཚིགས་བཅད། ༡༦ 
༢ བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་ཐོས་ གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། 


260 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


།དྲུག་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཅིང་རྒྱན་མི་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་དཔེ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་ ༡ 
བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་ མནང། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན། གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
ལྷའི་རྔ། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲིན། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་། སྐྱའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣོད་རུངདུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སྤྲིན་པ་ཡོད་ 
མེདཀྱི་རྗས་སུའགྲ་ལྡགབྱད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བིཌུརུའིས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ནི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་རྡུལ་དང་རྙོག་པ་སོགས་ཕྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ལྟརརོ། །དེསྐད་དུཡང་རྒྱད་བླ་མ་ ^ ལས། ཇི་ལྟར་བཌུརྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་ 
དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། 
།ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང། རྒྱནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། 


༡ སྔཾ་བསྟན། སེམས་ཙོམ། ཐི། ཤོག ༩༧ བ། འཕྲིང་། 


༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། པི། ཤོག ༦༥ བ། འབྲེང་། ༢ 


261 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


།གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་ ༡། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་ལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 

ཆོས་སྐུ་བཤད། ལོངས་སྐུ་བཤད། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༢ ལས། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུགཡིནཔའིཕྱིར།ལོངསསྒུ་འཆདཔར་བྱེདཔཞ།ཞིསུདབག་བསམཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིང་ ༣། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབད་ 
རྩོལ་མི་མངའ་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་སྐད་དུ་རྟག་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ 
པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ ༤ ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
༡ མངོན་རྒྱན། སྐབས། † ཚིགས་བཅད། ༩ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༣༡ བ། འཕྲེང་། ༥ 

༣ འཇུག་པ། འབྲས་བུ་སའི་སྐབས། ཚིགས་བཅད། ༡༥ 

༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཨ། ཤོག ༢༥༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 





262 _དབུང་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་མོས་བཞིན། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་འཛིན་ 
གྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ 
ཞི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྐུ་དེ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། 
།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླར ཀ །སྣ་ཆོགས་ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ། 
།གྲོ་དན་རྒན་མི་ཆད་ཕྱིར་དང་།  །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
གནས། །འགྲོ་དོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། 

།ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ གྲུ་ཆེན་ 
ནང་ཞུགས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་བརྗོད་བྱའི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ 
སྤྲིན་དཀར་ཐོད་བཅིང་ནས། །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཐར་འདོད་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆས་པ་རྣམས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །རབ་བྱེད་འདི་ནི་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཡིན། །རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། 
།ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གང་དེས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ཅིང་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ། །བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཡུན་རིང་ནས། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །གུས་པ་གུས་པས་མྱུར་བ་མུར་བར་བརྩམས། །དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་ 
དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །བར་དུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༩༤ ན། འཕྲེང་། ༧! 


263 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་ 
ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་ 
བསྡོ། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བསྟན་སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་པ།།རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདི། །ཐབས་གང་ 
ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག 
།ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་རྣམས་ལ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
རྣམས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་པུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འགྱུར་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོརྔོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་མང་དུ་བརྙེས་ཤིང་། །མི་ 
འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཐར་ 


༠ དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
འདོད་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟག་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་འབྱོར་པས་མཐུན་པའི་རྒྱེན་བསྒྲུབས་ཤིང་ནན་གྱི་བསྐུལ་བ་དང། །རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཚན་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་དང་། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་ 

| འཛིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ 
པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་པར་བྲིས། འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 


265 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིགས། 
པ ཨོཾསྭསྟི། རྣམ་། འདྲེན་སྟོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་པད་ཚལ་དབུས། །པད་དཀར་ལྟར་ཐམགས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བརྒྱས། །རྩོད་དུས་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྟོན་ 
མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐབ་ལམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། 
།ཟབ་དོན་རྫོགས་པར་འགྲེལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །ཟབ་རྒྱའི་ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་ཙོང་ 
ཁ་པ། །ཟབ་རྒྱའི་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གངས་ཅན་སུམ་རྩེན་དགའ་བའི་ 
ཚལ་ཡངས་པོར། །ཆོས་འབྱོར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ 
འབྱུང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་པའི། དྲི་མེད་སྤྱན་སྟོང་དཔལ་མངའ་མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ། 
།བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་འབུམ། 
།ས་གསུམ་ལྡིར་བའི་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྦྱོངས། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་རབ་འཇིགས་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ནག་པོའི་རྩ་སྲེག་མཐུ་ 
སྟོབས་མེ་ཆེན་འབར། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བདག །དམག་གཟོར་ 
རྒྱལ་མོས་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དཔལ་སྟུག་པདྨ་སྟོང་གི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྒེག་པའི། 
།བསྐལ་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་སུ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོར་ལེགས་སྨིན་རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པས་ཞིང་མཆོག་འདིར། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་རོལ་གར་ 
མཛད། །མཛད་པ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་མཆོག །མཆོག་གི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་གསུང། 
།གསུང་གི་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ། །གཏམ་འདི་སྨྲ་བ་བླ་མེད་རྒྱུ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་དང་། །མཐར་འཛིན་ 
གདུང་སེལ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་པར་གྱི་འདུ་བྱེད་བསྐྲུན། །དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །དུང་དང་ཁ་བ་བ་ཞོ་ལྟར་དཀར་བ། །ཇི་སྙེད་ 


266 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
མཆིས་ལས་ལས་ཀྱིས་རབ་བཀོད་པའི། །ལྷུན་པོས་འཇིག་རྟེན་རྟེན་གཡོ་རབ་མཛེས་པར། 
།ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ཉི་མའི་མཉེན་མཆོག་གི །ལུང་རྟོགས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དབུས། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱའི་འཕྲེང་ །བཤད་སྒྲུབ་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་གིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་གདུང་ཆེན་འདེགས་བཟོད་མཆིས་ཀུན་དང་། 
།གངས་ཅན་མགོན་པོའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་ཟླ་ཟུང། །སྒྲིབ་བྲལ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ 
བརྲིད་པའི། །འཕྲིན་ལས་གསེར་འོད་འབུམ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཚེ་སྦྱིན་དཔག་མེད་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་མགོན །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །གླིང་བཞིའི་བླ་ན་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་གྱུར་ཅིག །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ངུར་སྨྲིག་སྤུ་སྡུག་མཛེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་སྙན་ཅིར་ཡང་ 
འཁྲོལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འཕུར་ལྡིང་རྣམ་རོལ་བརྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གླིང་ 
འདི་རྟག་གང་ཞིང །མཐའ་དག་ཐུགས་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། །དཀའ་པོད་ལྔ་དང་ 
དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་གི །བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་རྟོགས་ཟླ་བའི་མ་མའི་རླབས། །ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་སར་འཕྱུར་བའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་དགེ་འདུན་ཤག་ཚང་གིས་མཚོན་པའི། 
།འབྲི་རྐོ་འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྐྱ་ཀུན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་ནས། 
།ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་འདིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
ལ་ཆོས་རྒྱན་རྗེའི། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་དབུས་ 
སུ་ཟབ་མོའི་གཏམ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ 
རྟེན་འབྱུང་རིགས་ལམ་བརྒྱས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་བསྒྲུན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ 
གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོའི་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྐུ་མེད་ 





267 བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


མཐུས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དགེ་མཚན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མུར་ 

འཁྲུངས་ཤོག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་དང་བོར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོཏ་རེའི་རྣམ་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ 

གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཐར་འདོད་དདདཔོན་ཞསབྱབའད་ཉདཊཀ་ཆན་དགོངས་ 

པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཉུང་ལ་ 

འགྲིལ་བ་དོན་གསལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་མ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་སྡོན་ཆད་པར་དུ་མ་ 

འཁོད་པས་དཔེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཐུག་པའི་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་འགྲན་པའི་ 

ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྤོས་ན་བདག་གི་མཁན་པོ་རིནཔོ་ཆེ་དཀའ་ 

ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའི་མེཏོགསྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་བཀའ་དགོངས་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པའི་ 

ཕྱིར་དུཉར་གདོང་དགེ་འདུན་ལགས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཊི་རྡ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་བ་ལ་གཞི་བྱས་དེ་ཐོག་ཞོལ་བཀྲས་གླིང་ 

པ་སངས་སྒྲོལ་མ་འདས་ཤུལ་ནས་ཊེ་རྡོ་ལྔ་། ཚུལ་ཁང་དྲུང་རྡོརྗེའི་ཤུལ་ནས་ཊི་རྡོ་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ 

ཆོས་གྲྭ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གྲངས་ཆེ་དཀའ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཡར་འཕེལ་ལགས་དང་ཐུང་འབྲེལ་དུཐྷིཀུ་ཁྲི་འཛིན་པ་བདག་རང་ནས་ 

ཁུར་གཅང་ལེན་གྱིས་པར་འདི་གསར་དུ་བསྒྲུན་སྐབས།པར་བཤུས་དབུ་ཆུང་གི་ཡིག་འབྲི་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲངས་ 

ཆེ་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། པར་ཡིག་པ་དྲུང་ཡིག་དྲུང་དགྲ་འདུལ་དང་། པར་བརྐོས་པ་སྡེ་དགེ་སྐུ་ཚེཔ་བསམ་ 

བཀྲ་དང་། བསྟན་རྡོར་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ལྷག་བསམ་དྭང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབྲི་བརྐོ་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་ཞུ་ 

དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་རང་ནས་གང་ཤེས་རུ་ངར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཁྲི་ 

འཛིན་རྒྱ་ཁམས་པ་དཀའ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་འབོད་པས་ཡིད་སྨོན་གྱི་འགྱུར་བ་ཅི་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་འདིས་ 

ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ ལི 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །མངྒ་ལཾ།། 


པཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའིརྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །སྤར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ 


268 དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 


ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དག་པར་དུ་བསྒྲུན་དངབསྒྲུནའགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེབསྔའི་སྨོནཚིག་ཏུ་ཤཀའིདགེ་སྦྱོངཆོས་སྨྲ 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ! 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན།། 
རབྱ་ཆས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ།། 
སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར།། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙང་པར་རྙིང་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས། 


ཞུ་དག་པ། 
རྒན་འཇམ་དཔལ་ལགས། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 
དཀའ་ཆེན བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
དཀའ་ཆན་བློབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། 
གློག་ཀླད་འཕྲུལ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་པོ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 


དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


དཔེ་བསྒྲུན་འགན་འཁུར་པ། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། 


©@(4700(11[4 5/100675 
91,407-6/0:33,707:1[) 59) 71/71597 '/86 ཐཐ 
80)80[9-ཏོ(086, 8:871981009~4560 026 
ཁ-26745230, 26747081 840 9341231627 





